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Introduccion

La resiliencia es la capacidad humana para sobreponerse a las crisis y cons-
truir positivamente sobre ellas, con base en factores que facilitan dicha res-
puesta. Es el sistema mediante el cual un individuo o un grupo enfrenta la
adversidad (Lamas, 2002). Destaca como enfoque de la intervencion social,
con una movilizacion de fortalezas y oportunidades para facilitar el progreso
de personas, familias y comunidades hacia una vida mas digna y saludable. El
énfasis se basa en los recursos y soluciones mas que en las carencias o los pro-
blemas, constituyendo un cambio de paradigma al posibilitar que los recursos
internos, tanto individuales y comunitarios, no s6lo sean considerados frente
a las situaciones sino que ademas se activen (Quintero, 2005). Es compleja
y multidimensional e implica factores individuales, familiares y del ambien-
te sociocultural. Asimismo, las situaciones no son estaticas, sino cambiantes
(Salgado, 2009).

El café, después del petroleo, es la segunda materia prima mas importante
de México. De su cultivo dependen muchas familias en el sureste mexicano.
Chiapas, es el primer lugar en produccion de este grano aromatico a nivel
nacional (Thompson & Valle, 2012), pero en El Pozo la roya ha afectado todo
su proceso productivo.

El interés de este estudio ha sido analizar, identificar y describir la resiliencia
de los productores de café en El Pozo ante los efectos de la roya, para detectar
las estrategias que han disefiado a partir de sus saberes locales para contrares-
tar los dafios en sus cultivos.

La roya es una enfermedad del café provocada por el hongo (Hemileia vas-
tatrix) el cual penetra la cara inferior de la hoja viva, causando lesiones de
color amarillento y anaranjado, lo que eventualmente las mata, provocando la
defoliacion (Escamilla, 2016). El estudio busca saber si los productores son o
no resilientes ante la presencia de este mal.

La psicologia social es una subdiciplina de la psicologia general y experimen-
tal, cuya identidad resulta por un tipo de situaciones estimulares, aquellas en




que estan presentes otros seres humanos (Hernandez, 2014). Esta investiga-
cion se desarrollo en tres planos: El analisis de la dimension subjetiva de la
actividad humana, la dimension social en donde se aplican técnicas de inter-
vencion socioantropologicas y la introversion mediante talleres participativos.
Es de tipo cualitativo, con enfoque etnografico y usa dos técnicas: la observa-
cion participante y la entrevista en profundidad. Los instrumentos principales
fueron, guia de entrevistas y libreta de campo.

Esta compuesta por tres capitulos. Desde la construccion de la historia socio-
cultural de la localidad, los antecedentes aportaron informacion y el marco
teorico ayudo a comprender la resilencia. Se siguié un enfoque metodologico
etnografico, con base en el paradigma cualitativo y las entrevistas en profundi-
dad y observacion participante nos proporcionaron los datos en campo.

El tercer capitulo presenta los resultados del trabajo, permitiéndonos saber
que los productores son resilientes ante los efectos de la roya en sus cafetales,
donde los cultivos temporales como el maiz, frijol y calabaza sirven para con-
sumo propio mientras esperan la cosecha del aromatico para el sustento de las
familias tseltales.










Capitulo I

Caracteristicas socioculturales y ecoldgicas de la produccion de
café en El Pozo.

1.1 Antecedentes historicos

La localidad El Pozo, municipio de San Juan Cancuc, Chiapas; fue fundada en
el afio de 1980 por 15 padres de familias. Los principales fundadores fueron:
Miguel Castellanos Terat, Sebastian Aguilar Jiménez y Mariano Guzman Her-
nandez. Lo que motivo la fundacion de esta localidad fue que los nifios de los
familiares antes mencionado asistian a una escuela en una comunidad lejana
y por esta razon tomaron el acuerdo de fundar esta localidad nombrandola
“Sakil Lum”, que actualmente se le conoce como El Pozo (Castellano, 2004).

El Pozo en la lengua tzeltal se le denomina Lok’ibja’ (Salida de agua). Ante-
riormente, se conocia con el nombre de Sakillum o Tierra Blanca, ya que los
habitantes de la localidad encontraban que la tierra del lugar era blanca. Se le
conoci6 durante mucho tiempo con este nombre pero, mas tarde, en el afio de
1990, cambiaron el nombre por El Pozo. Se cuenta que le llamaron El Pozo,
porque los habitantes de la localidad solicitaron a la cabecera municipal que
le construyeran una escuela. Los maestros bilingiies de educacion primaria
indigena, cuando acudian a sus trabajos, como tenian que caminar aproxima-
damente una hora para llegar a la localidad, solian pasar justamente a beber
agua en un pequefio pozo en donde aprovechaban para descansar y relajarse
antes de llegar a la comunidad. De esta manera, los maestros que empezaron
a llamarle El Pozo, a la localidad y eso se hicieron tan comin en los docu-
mentos oficiales de la Secretaria de Educacion. La localidad de Sakil Lum,
aparecia como El Pozo. Las autoridades, después de reunirse con los maestros
accedieron a la peticion de éstos para cambiarle el nombre fue asi como se le
denomino El Pozo a la localidad.(Castellano, 2004).

Actualmente, en El Pozo u Ojo de Agua es de gran relevancia, porque es un
lugar donde hacen ceremonias rituales, lo veneran, cuando los habitantes ce-
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lebran fiestas tradicionales lo visitan, queman velas y realizan rezos y compar-
ten licor durante varias horas y comen alimentos que llevan para esta ocasion.

1.2 Sistema cultural

El sistema cultural de los pobladores hablantes de la lengua materna tzeltal
originarios de la localidad El Pozo son principalmente, la vestimenta esta es
elaborada por las mujeres de la comunidad a la que llamamos vestimenta ti-
pica se elaboraba a través del algodon. Las familias sembraran el algodon y
posteriormente lo usaban para elaborar sus vestidos, las mujeres se encar-
gan de elaborar los tejidos. Esta actividad puede llevar de cinco a seis meses
para poder terminar las prendas tanto para hombres como para mujeres. Por
lo mismo, que también hacen sus actividades de campo salen y en sus ratos
libres empiezan a ocuparse en tejer es lo que lleva para elaborar lo que son
aproximadamente seis meses. Adicionalmente realizan bordados de flores de-
corando toda la vestimenta. En la actualidad, las mujeres siguen realizando la
actividad de tejer sus vestimentas, pero, es de una manera diferente se realizan
con estambre y es mas facil poder elaborar las vestimenta del pueblo indigena
(Castellano, 2004).

En cuanto a la religion, los habitantes de esta localidad profesan dos reli-
giones catolica y evangélica pero, la mayoria de las familias son de religion
catdlica. Cada afio se encargan en festejar al santo patrono de la comunidad
que es San Juan, por ende son los catolicos que le dan vida a la cultura tzeltal
como ejemplo, en realizar las practicas rituales relacionadas con la cosmovi-
sion maya y en el culto a la naturaleza.

1.3 Caracteristicas de la produccion del café

El café es considerado como una de las materias primas mas importantes a las
que se les da seguimiento en la economia mundial. Es asi, que para muchos
de los paises menos adelantados del mundo, (paises que ain no exportan sus
cultivos de café a otros pais), las exportaciones de café representan una parte
fundamental de sus ingresos en divisas, en algunos casos mas del 80% (Rojo,

2014).
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La produccion cafetalera posee un alto valor economico y social ademas, la
actividad desempefia un papel ambiental importante, ya que su produccion se
da bajo sistema de sombra que mantiene una cubierta vegetal casi permanente
sobre el suelo y reduciendo asi los problemas de erosion. La combinacion de
los beneficios econdmicos, sociales y ambientales que genera el cultivo del
café hace necesaria que los agentes involucrados en el sector promuevan los
incentivos necesarios para apoyar la competitividad y crecimiento econdémico
del grano (Escamilla, 2016).

El café pertenece a la familia de las Rubiaceae. La mayoria son arboles y
arbustos tropicales que miden de 5 a 10 metros de altura. Las dos especies
importantes desde el punto de vista econdmico son Caoffea ardabica L. (café
arabica) y Coffea canephora (café robusta) (Rojo, 2014).

El café es una planta tropical que crece entre los 25° de latitud Norte y los 25°
de latitud Sur. Son importantes la temperatura, la lluvia, el sol, el viento y el
suelo, pero, las exigencias son distintas segun las variedades que se cultiven.
En general, el café necesita precipitaciones anuales de entre 1.200 y 2.000
mm, si bien el café Arabica necesita menos que otras especies. El ciclo de
periodos lluviosos y secos es importante para el crecimiento, la brotacion y la
floracion. La cantidad de lluvia que necesita dependera de las propiedades de
retencion del suelo. La humedad atmosférica, la nubosidad y también de las
practicas de manejo del cultivo (Romero, 2010).

Pertenece a la tribu Coffeoideae de la familia Rubiaceae. Géneros relacio-
nados con ella y de valor econémico u ornamental incluyen la Quina, Ixora,
Pavetta y Gardenia, siendo la primera la fuente para la obtencion de quinina
(Cardona, 2014).

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Gentianales
Familia: Rubiaceae
Género: Coffea
Especie: Colffea arabica

Tabla 1: Clasifican taxonomica del cultivo de café a nivel mundial.
Fuente de la informacion (Cardona, 2014).
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1.4 Procesos politicos

En lo que se refiere a la politica, actualmente, la mayoria de los habitantes
simpatizan y muchos militan en algun partido politico como el Partido Revo-
lucionario Institucional (PRI), el mas popular en Cancuc, ya que por muchos
afios ha beneficiado a la comunidad y por esta razon atin hoy en dia, la mayo-
ria de la gente esta en el PRI (Castellano, 2004).

Los habitantes de la localidad El Pozo han adquirido nuevos conocimientos
gracias al estudio de los jovenes. Muchos jovenes, de las generaciones pasa-
das, han regresado a la comunidad promover el desarrollo de su localidad.
Muchos de ellos que se han vuelto servidores publicos en la cabecera muni-
cipal y esto benefician a la comunidad, ya que ayuda a mejorar los servicios
publicos. Por ejemplo, hace mucho tiempo, las vias de comunicacion estaban
en pésimas condiciones y actualmente cuentan con carretera pavimentada.
Los parajes tienen drenaje, sanitarios, agua potable, salud comunitaria (cli-
nicas), escuelas primaria, secundaria y preparatoria y entre otros servicios
(Castellano, 2004).

1.5 Clima

El clima predomina en la localidad El Pozo es templado humedo con abun-
dantes Iluvias en verano (Cw), aunque hacia el noreste existe un area mas
pequefia en donde el clima es semicalido subhumedo con lluvias en verano
A(C) m, con una precipitacion promedio de 2500 mm. La temperatura media
es menor a 5° C, y el periodo mas calido ocurre durante los meses de abril y
julio, con temperaturas superiores a los 36°C (INEGI, 2005).

1.6 Vegetacion y tipos de bosques

El follaje corresponde a la asociacion vegetal de Bosque de encino y pino,
predominando uno sobre el otro de acuerdo a la altitud; se pueden encontrar
especies como: ciprés (Cupressuslusitanica mill), pinos (Pinus oocarpa) y ro-
merillo (Asclepias linaria) y manzanilla (Matricaria chamomilla) (CONA-

BIO, 2013).
18




Capitulo I: Caracteristicas socioculturales y ecoldgicas de la produccion de café en El Pozo.
1.7 Fauna

La fauna es diversa; pueden encontrarse varias especies de reptiles como la
culebra ocotera (Adelphicos nigrilatum), dragoncito de labios rojos (4bronia
Iytrochila) y nauyaca de frio (Atropoides nummifer); las aves estan representa-
das por paloma (Culumba livia), zanate (Quiscalus mexicanus), pajaro carpin-
tero (Dicidae), urraca (Calocitta formosa), cotorra (Amazona oratrix), tortolia
(Colombina talpacoti), entre otros. Los anfibios se representan por Sapo (Bu-
fonidae) y rana (Anura). Los mamiferos presentes en esta zona son: tlacuache
(Didelphis), venado (Cervidae), zorrillo (Mephitidae), coyote (Canis latrans),
jabali (Sus scrofa), murciélagos (Quierdopatera), puma (Puma concolor), ve-
nado cola blanca (Odocoileus virginianus), entre otros. Existe una gran diver-
sidad de insectos principalmente nocturnos: mariposa (Lepidoctera), avispa
(Camponotus mus), escarabajo (Coleoptera), grillo (Grillidae), hormiga (For-
micidae), alacran (Scorpiones) y tarantula (Theraphosidae) (Berlanga et al.,
2015).

1.8 Poblacion

La localidad El Pozo municipio de San Juan Cancuc, cuenta con una pequeiia
poblacion de 1758 habitantes (INEGI, 2010).

1.9 Actividades productivas

La actividad agricola que se realizan en la comunidad es el cultivo del café
como cultivo principal para los habitantes de la comunidad. Ademas, de cul-
tivar otros productos como; maiz, frijol, hortalizas (lechuga, papa, repollo,
acelga, rabano, tomate de cascara, jitomate, chile, cebolla y chicharos), flori-
cultura (gladiolo) y algunos frutales como: durazno, pera, manzana, pifia, na-
ranja, mandarina, limon, platano y cafia. Todos los cultivos antes mencionados
representa para los habitantes de la comunidad mucho de ellos pueden obtener
el alimento de cada dia.

No obstante, la economia de la comunidad depende principalmente de la pro-
duccion de café. Por lo general, la mayoria de la poblacion rural, con recursos
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limitados, vive en las laderas y practica una agricultura de subsistencia (Cas-
tellano, 2004).

1.10 El problema

Meéxico es una republica federal que esta dividido en 32 estados. La produc-
cion de café en el pais se concentra en 12 estados, siendo los principales pro-
ductores 5 de ellos: Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Puebla y Guerrero. Ya se ha
destacado la relevancia que tiene el café como generador de divisas y empleos
en el pais. Este cultivo estad a la cabeza de los productos agropecuarios al
apostar el 33% de las divisas de este sector agropecuario el 9% de la fuerza de
trabajo empleada en la agricultura en 1981, con el 1.4% del potencial agricola
de México (Marquez & Hernandez, 2008).

En la region de los Altos de Chiapas esta conformado por 17 municipios que
lo conforman. En cada uno de estos municipios existe una division politico
territorial que determina los limites geograficos y agrarios de la poblacion
(Velasco, 2013). El INEGI, (2016) seiiala que coexisten mas de 32,150,703
personas, que el 20% son indigenas y el resto hispohablantes, en la region de
los Altos de Chiapas. Es una region de contrates sociales y de visiones sociales
y politicas que ha ocasionado historias de expulsiones, tomas de alcaldia y una
inequidad educativa donde prevalece el rezago social y la falta de oportunidad
para cientos de campesinos que viven de la tierra del cultivo y algunos se de-
dican al cultivo del café.

Mientras el cultivo principal para los habitantes de la localidad El Pozo, era
la siembra de chile, la cosecha la vendian y el ingreso que obtenian ayudaba a
sostener la vida de los integrantes de la familia de cada campesino. La llegada
de la asociacion del Instituto Mexicano del Café (INMECAFE) en el afio de
1978, motivo a los habitantes a la siembra y cultivo de café. Este instituto
contaba con técnicos expertos en el cultivo de café donde se dieron la tarea de
capacitar con talleres a los habitantes sobre la siembra de este cultivo. Tam-
bién proporcionaban plantulas de café para sembrarlo en las parcelas de cada
productor, El Pozo y localidades cercanas de otros municipios como Tenejapa
fueron los que sembraron caf¢ en ese tiempo. Fue hasta el afo de 1980 que se
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dieron las primeras plantaciones del cultivo de café, iniciando un total de 20
personas y cada productor con un promedio de una hectarea.

Durante los primeros afios de la siembra del café en dicha localidad, los pro-
ductores de café empezaron a obtener ingresos econdmicos para el sustento
de las familias, las cosechas de caf¢ les permitia tener un estilo de vida mas
mejorable, los precios del café fueron optimistas para las familias cafetales
durante los primeros de sus cosechas.

El afo 2012 para los municipios de los Altos de Chiapas representd una crisis
que se generaliz6 derivado de los cambios financieros y las leyes del mercado
en un ambito de relaciones capitalistas. En San Juan Cancuc, los 1758 habi-
tantes de la localidad El Pozo que producian café experimentaron una crisis de
produccion del producto aromatico. Entre las causas se debe al descenso por
politicas de precio internacional, nacional. Los precios registraron un lento
crecimiento hasta 1975, cuando empezaron a bajar. Sin embargo, los efectos
de una serie de calamidades (las intensas heladas en Brasil, las inundaciones
en Colombia, la guerra civil en Angola, los terremotos en Nicaragua, la en-
fermedad de los cafetos en Guatemala) suscitaron desde enero de 1976 una
espiral alcista que (Marquez & Hernandez, 2008)persistio hasta abril de 1977
(Marquez & Hernandez, 2008) y también sobresalen las de orden ecoldgico.
Entre ellas esta la plaga de la roya. Entre los afios 1870 y 1970, la enfermedad
se difundid por casi todas las zonas cafeteras de Asia, Africa, y el Pacifico.
Su impacto variaba segtn las condiciones ecoldgicas de cada zona 'y también
en funcion de las técnicas disponibles para combatirla. En algunos lugares,
como las Indias Orientales Holandesas y las Filipinas, aparejo la destruccion
casi completa de la industria cafetera. En los afios 1880, se descubrio que los
fungicidas de cobre ejercian un papel preventivo contra la roya, bajo ciertas
condiciones ecologicas. Si se aplicaban antes de la estacion lluviosa, podian
prevenir o disminuir la germinacion de las esporas. Fueron los fungicidas que
permitieron la supervivencia de algunos enclaves de café ardbigo en Africa,
Asia y el Pacifico. Los enclaves principales que se encontraban en Java, Su-
matra, India, Kenia y Tanganyika lograron sobrevivir porque la topografia y
clima de aquellas regiones producia microclimas con estaciones secas bien
definidas, y con temperaturas relativamente bajas. Gracias a estos microcli-
mas, las tasas de infeccion de la roya fueron lo suficientemente bajas como
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para poder controlarlas con fungicidas y asi seguir rentabilizando el cultivo y
los bajos precios del café por los intermediarios (coyotes),! que ha mermado la
produccién y en consecuencia los campesinos no han podido implementar una
estrategia de desarrollo local y tampoco las politicas de SAGARPA .

Una de las razones que estriba en la ausencia de estrategias, es del conoci-
miento que lo agricultores no tienen la capacidad de construir de manera
colectiva una metodologia de trabajo para combatir la roya a pesar de los per-
juicios que causa al ser un hongo que ha destruido el patrimonio econdémico
de las familias indigenas tzeltales (Castellano, 2016).

Laroya del café es una enfermedad producida por el hongo Hemileia vastatrix
y esta considerada como una enfermedad en los paises productores de café en
el mundo que ocasiona pérdidas economicas. La roya ocasiona caida prema-
tura de hojas afectando la fotosintesis, lo cual se considera como un factor de
estrés que debilita los cafetos llegando a ocasionar muerte descendente severa
de las ramas. Esto da como resultado escasa floracion y frutos pequefios y lo
que provoca pérdidas de produccion. El hongo vive principalmente en forma
de micelio, uredias y uredosporas en las hojas que permanecen de un afio para
otro. Las esporas son facilmente diseminadas por el viento, la lluvia, los tra-
bajadores al momento de cosecha, entre otros, y requiere alta humedad para
poder germinar e infectar el cafeto (Calderon, 2012).

La pérdida en los cafetales y de la economia de los campesinos repercute en el
ambito social y ambiental, para ello, es importante encontrar una explicacion
que nos oriente a entender y encontrar propuestas de soluciones referentes
a la produccion del campo, y para ello, planteo que el enfoque tedrico de
resiliencia nos permite comprender est¢ fenomeno. Segiin Pereira (2007), la
resiliencia es un proceso dinamico, que tiene lugar a lo largo del tiempo, y
se sustenta en la interaccion existente entre la persona y el entorno, entre la
familia y el medio social. Es el resultado de un equilibrio entre factores de

riesgo, factores protectores y personalidad de cada individuo, funcionalidad
1

Los intermediarios también conocidos como coyotes, es un acopiador localizado en las ca-
beceras municipales con locales fijos o ambulantes, asi mismo, compran el grano de café de
las principales comunidades en los dias de plaza, son quienes fijan el precio, previo acuerdo
entre ellos, sin imponer castigos importantes y a través de pagos en efectivo, acopian gran-
des voliimenes de café pergamino (Velazquez, 2012)

SAGARPA (Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion).
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y estructura familiar, y puede variar con el transcurso del tiempo y con los
cambios del contexto.

La principal problematica del trabajo de investigacion es que desconoce si los
productores de café son o no resilientes ante la presencia de la roya del café, lo
cual evita que se puedan llevar a cabo propuestas de manejos locales que sean
eficientes y estén situadas bajo el enfoque del desarrollo sustentable.

1.11 Justificacion

Laresiliencia no esta en los seres excepcionales sino en las personas normales
y en las variables naturales del entorno inmediato. Por eso se entiende que es
una cualidad humana universal presente en todo tipo de situaciones dificiles y
contextos desfavorecidos, guerra, violencia, desastres, maltratos, explotacio-
nes, abusos, y sirve para hacerlos frente y salir fortalecido e incluso transfor-
mado de la experiencia (Arciniega, 2005).

La investigacion centra su atencion en indagar la vida de los productores de
café, actualmente se estan enfrentando a los resultados negativos que ha pro-
vocado la roya en sus cafetales, lo cual ha originado que la migracion de indi-
genas a la ciudad se mantenga y, se incrementa cada afio esto acarrea consigo
el abandono de los cafetales.

El interés de esta investigacion es describir la resiliencia (capacidad) de los
productores de café ante los efectos que ha generado la roya en sus parcelas,
de esta manera saber qué tan resilientes son ante las diferentes adversidades
por las cuales estan atravesando, donde se explorara, los modos o formas en
que el sujeto construye sus experiencias de vida.

Este trabajo es importante por cuanto permitira a los profesionales interesa-
dos en la resiliencia una mayor comprension y generar conocimiento sobre la
forma en la que los productores de café han sobresalido ante las adversidades.
El estudio se justifica desde el punto de vista practico, pues permite fomentar
la necesidad indispensable de planear la propia existencia con base en una
comunicacién continua consigo mismo, asi como su interrelacion con otras
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personas y la produccion de café, desde el punto de vista cientifico la resilien-
cia se debe fomentar que no sea para disminuir los efectos.

La presente investigacion aportard elementos que permitiran, a partir de los
resultados, comprender la resiliencia de los productores de café.

1.11.1 Objetivos

General:

Analizar la resiliencia de los productores de café de la localidad El Pozo, mu-
nicipio de San Juan Cancuc, para dar cuenta de las condiciones en las cuales
se enfrentan ante los efectos de la roya.

Especificos:

* Identificar y describir los tipos de resiliencia de los productores de café
ante los efectos de la Roya.

* Identificar estrategias que los productores han disefiado para hacer frente a
los impactos que la roya ha ocasionado en los cultivos y en su economia.

* Identificar y describir la organizacion familiar, conocimiento en agroecolo-
gia y cosmovisiones de los productores de café¢ ante los efectos de la roya.

1.11.2 Hipotesis

Existe baja resiliencia en los productores de café ante los efectos que ha gene-
rado la roya en las parcelas de café.

1.11.3 Area de estudio

La presente investigacion se realizo en la localidad El Pozo que esta situada
en el Municipio de San Juan Cancuc, (en el Estado de Chiapas), México. Esta
localidad se ubica en el Norte de Chiapas, colindando al norte con la localidad
de Nichte’el, al este con la localidad Chik ja’, al sur con la localidad de Chilol-
ja’y al oeste con la localidad de Yaxch’en (CEIEG, 2009), en las coordenadas
geograficas entre los paralelos 16°51°y 17°01” de latitud norte; los meridianos
92°18y 92°28’ de longitud oeste; altitud entre 400 y 2 300 m (Figura 1).
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Localizacién de la zona de estudio: localidad
"El Pozo", municipio de San Juan Cancuc.

AT

Figura 1: Localizacion del area de estudio de la localidad, El Pozo, San Juan Cancuc; Chiapas
(Argiiello, 2017).

1.11.4 Metodologia

Se sigue un enfoque metodologico etnografico, el cual se entiende como el es-
tudio descriptivo de las costumbres y tradiciones de los pueblos. Este enfoque
se sustenta de manera especifica desde el elemento de las ciencias sociales: la
descripcion. Por otro lado, existen tres ambitos de comprension: el primario o
reporte, la explicacion o comprension secundaria y la descripcion o compren-
sion terciaria (Pérez, 2012).

Por ello, para realizar esta investigacion se optd por el paradigma cualitativo.
Este paradigma constituye un intercambio dinamico en la teoria, los conceptos
y los datos con retroinformacion y modificaciones constantes de la teoria y de
los conceptos basandose en los datos obtenidos (Medina, 2001).

Segun (Sampieri, Collado, & Lucio, 2006) la investigacion cualitativa se fun-
damenta en: una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento de
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significado de las acciones de los seres vivos, principalmente los humanos y
sus instituciones”.

El enfoque cualitativo se basa en métodos de recoleccion no estandarizados.
Se trata de obtener las perspectivas y puntos de vistas de los participantes.
También resultan interesantes las interacciones entre individuos, grupos y co-
lectividades. Este tipo de investigacion postula que la realidad se define a
través de las interpretaciones de los participantes en la investigacion respecto
de sus propias realidades. De este modo convergen varias realidades, por lo
menos de los participantes, la del investigador y la que se produce mediante la
interaccion de todos los actores

Elliot propuso por primera vez el concepto de triangulacion en la investiga-
cion cualitativa (Alvarez-Gayou, 2003). La triangulacion puede ser definida
como el uso de dos o0 mas métodos de recogida de datos, en el estudio de algun
aspecto del comportamiento humano (Pérez, 1994).

Las principales técnicas de investigacion son:

Observacion participante: Se refiere al investigador que cumple su funcion
como observador durante periodos cortos (Alvarez-Gayou, 2003). Esta téc-
nica radica en observar los espacios, recoger los datos y registrarlos para su
posterior andlisis. La observacion es un elemento fundamental en todo proce-
so investigativo, es la herramienta mas inmediata en la que se apoya el inves-
tigador para obtener el mayor nimero de informacion.

Entrevistas en profundidad: Se utilizan como guia para abrir el didlogo y re-
coger los testimonios de las personas, esta técnica permite evidenciar la rea-
lidad, a través de una entrevista con preguntas planeadas sobre los objetivos,
pero con flexibilidad de lograr una conversacion a profundidad, acerca de las
tematicas referentes al trabajo de investigacion (Diaz, Torruco, Martinez, &
Varela, 2013).

La entrevista en profundidad, la construccion de datos se va edificando poco
a poco, es un proceso largo y continto: por lo que la paciencia es un factor
significativo que debemos rescatar durante cada encuentro (Robles, 2011).
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Reconocer la magnitud de los fendomenos es requisito previo para poder me-
dirlos. El investigador intuye que el fenomeno que estudia posee una determi-
nada magnitud, pero le resulta dificil conocerla, medirla, porque no dispone
de los instrumentos que le permitan acercarlo a la real magnitud de tales fe-
nomenos (Mejia, 2005). Es por eso se utilizaron instrumentos que ayudaron a
registrar la informacion obtenida a partir de la observacion participante y de
las entrevistas en profundidad: La libreta se utiliza para registrar la informa-
cion obtenida en campo, se utiliza ademas la guia de entrevista, camara, para
registrar las evidencias fotograficas, una radiograbadora para grabar la infor-
macion que proporcionen los productores de café, y video para grabar todo
tipo de imagenes durante el estudio (Orellana & Sanchez, 2006).

1.11. 5 Proceso metodoldgico

Para obtener la informacion se recurrio basicamente a 1) entrevistas en pro-
fundidad a productores de café, intermediarios de la compra de café (coyote)
y técnico experto en el cultivo de café y hongo de la roya; 2) observacion
participante y 3) recorridos de campo.

Se realizaron entrevistas en profundidad a productores de café, intermedia-
rio en la compra de café y técnico agricola, una entrevista a cada uno de los
participante, ademas se realizaron durante el trabajo de campo recorridos de
campo, es decir, visita a cada cafetal de los productores de café y 10 observa-
cion participante, esto con cada productor de café.

La recopilacion de la informacion en campo, se realizo en el mes de agosto a
noviembre del 2017.

Entrevistas individuales

Se realizaron a productores de café, coyotes y técnico agricola en el cultivo
de café

Las entrevistas individuales se aplicaron con la ayuda de un traductor de la lo-
calidad El Pozo, el Sefior Manuel Vazquez Castellanos, durante los meses de
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agosto a noviembre del 2017 (Figura 2). Los topicos centrales fueron: cultivo,
cosecha, produccion y venta del café, otros cultivos, vivero de café, importan-
cia del café, variedad de café, hongo de la roya, nivel de escolaridad, familia
y cultivo del maiz.

Las entrevistas se aplicaron a 10 productores de café, hablantes de tzeltal,
originarios de El Pozo, se desarrollaron en sus espacios cotidianos y en sus
viviendas, para que pudieran con libertad exponer lo que sentian y pensaban
sobre el tema de investigacion: Resiliencia, café y roya. Los entrevistados,
como lo sefiala (Robledo, 2009), son personas que por sus vivencias, capa-
cidad de empatizar y relaciones que tienen en el campo, pueden apadrinar al
investigador convirtiéndose en una fuente importante de informacion a la vez
abren el acceso a otras personas y a nuevos escenarios.

Se realiz6 una entrevista a un productor de café, originario de la colonia la
Tigrilla, municipio de La Concordia, con la finalidad de obtener informacion
para fortalecer el trabajo de investigacion, ademas de ser un productor de café
y es exportador de café a nivel internacional.

Se realizd una entrevista en profundidad al comprador de café (coyote). Los
topicos centrales fueron: mes en el que realiza la compra del café, precio
minimo del kilo de café, precio maximo del kilo de café, afios en que se ha
dedicado a la compra de café, municipios donde compra el café, y finalmente
a donde envia las toneladas de café que obtiene durante la compra que hace en
las localidades de los Altos de Chiapas.

Se realizé una entrevista en profundidad a un técnico en el cultivo de café y
el hongo de la roya. La entrevista consistio en preguntas relacionadas a los
temas: Dependencia donde trabaja, localidades donde esta encargado de rea-
lizar sus recorridos de campo con los productores de café, afios a los que se
ha dedicado como técnico, la importancia del cultivo de café como técnico,
variedades resistentes y estrategias para combatir la roya del café.

Observacion participante

Con el objetivo de recabar informacion e incrementar la validez del estudio y
una mejor comprension sobre las estrategias que han disefiado los productores
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de café, se acudio a la observacion participante como lo sefiala (Rekalde, Viz-
carra, & Macazaga, 2013). Es un método interactivo de recogida informacion
que requiere de implicacion del observador en los acontecimientos observa-
dos, que permite obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificil-
mente podriamos lograr sin implicarnos de una manera efectiva. En este estu-
dio se realizaron observaciones participantes donde el observador participa en
las actividades que realicen los productores (objeto de estudio). Esta técnica
se aplico en la temporada de cosecha de café. Con ello se obtuvo informacion
sobre la percepcion de los productores, su entorno y parcelas de café. Dichos
datos se obtuvieron a partir de charlas, visitas a las parcelas del cultivo de café
y convivios sostenidos con las familias y los productores de café.

Sistematizacion y analisis de la informacion

Para analizar la informacion recabada durante el trabajo de campo y las res-
puestas de las entrevistas en profundidad se sigui6 el modelo de analisis de
contenido que consistio en la transcripcion de las entrevistas y registros de
observacion de campo en una base de datos organizada en un programa de
paqueteria informatica.

Para el analisis de las variables “productores de café” y “significados de la
resiliencia” se organizaron y clasificaron los registros de acuerdo a los tipos
de respuestas (categorias emergentes).

Posteriormente, se establecieron criterios de medida para cada una de las ca-
tegorias, esto facilité identificar la frecuencia de cada tipo de participacion en
las entrevistas en profundidad y registros de observacion.

En seguida, se establecieron las unidades de analisis, es decir, aquellos frag-
mentos de contenido que resultaban relevantes para la comprension de la
problematica de estudio. Estos segmentos de contenido (Céaceres, 2003), nos
permitieron establecer inferencias respecto a los tipos de participacion de los
productores de café. Las unidades de analisis fueron de tipo gramatical.

A partir del analisis detallado de los datos me fue posible organizarlos, agru-
parlos y definir pa-trones en las respuestas. El recurrir a una triangulacion en-
tre las fuentes de informacion y el haber validado y contrastado las opiniones
recogidas como son las entrevistas y los registros de campo, permiti6 la vali-
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dez del constructo interno y la comparacion con los modelos de participacion
existentes en la literatura especializada sobre el tema.

De las entrevistas y observacion participante se realizd un analisis FODA,
para analizar las diferentes las caracteristicas internas y situacion externa de
dicha problematica de investigacion. Esta metodologia de estudio consiste en
analizar las caracteristicas internas (debilidades y fortalezas) y su situacion
externa (amenazas y oportunidades) (Geilfus, 2009).

1.12 El estado del arte

Castafieda & Guevara, (2005) estudio de casos sobre factores resilientes en
menores, ubicados en hogares sustitutos. En Bogota D. C. Este estudio de
caso tuvo como objetivo hacer una descripcion interpretativa de los factores
tanto de riesgo como de proteccion que caracterizan el nivel de desarrollo de
resiliencia en seis nifios y siete nifias en situacion de abandono que han estado
a cargo de cada hogar durante mas de tres meses. Se utilizaron, la observacion
participante, el test de factores resilientes de Grotberg y la entrevista semies-
tructurada. Los menores cuentan con edades entre los diez y diecisiete afios.
Los hogares sustitutos estan contratados por el Centro San Jeronimo. El ana-
lisis se hizo por medio de descripcion interpretativa y de las teorias de la res-
iliencia. Los resultados indicaron que la mayoria de la poblacion se encuentra
entre el nivel de resiliencia regenerativa y adaptativa, indicando asi que el
hogar y el colegio no obstaculizan el desarrollo de la resiliencia. Se encontr6
que los sujetos ubicados en una etapa de desarrollo resilientes media o alta, se
destacan por la existencia de unas metas definidas y que tienen como caracte-
ristica proporcionar la independencia econémica necesaria y la no repeticion
de patrones de maltrato ejercida sobre ellos.

Alvarado, Juarez, & Ramirez, (2006) trabajo sobre la comercializacion de
café en Huehuetla, municipio indigena ubicado en la Sierra norte del estado
de Puebla. Para obtener la informacion se recurrio a: 1) Encuestas a producto-
res; 2) Entrevistas a comercializadores de café; 3) recorridos de campo; y 4)
informacion secundaria. Los resultados muestran que los productores poseen
un bajo nivel de escolaridad, con pequenas superficies de tierra y debido a sus
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condiciones de pobreza y marginacion, se ven obligados a vender su cosecha a
precios inferiores a su valor real. La mayoria de los productores venden el café
con pequeflos comercializadores que van a las comunidades y una pequefa
proporcion lo vende a alguna organizacion, aunque por las crisis recurrentes
de los precios del café hacen que estas organizaciones tengan problemas en
su permanencia. Debido a las continuas crisis, la cafeticultura presenta pro-
blemas de rentabilidad, aun cuando se utiliza fuerza de trabajo familiar, por lo
que los productores tiene que buscar ingresos extras, como la migracion, para
lograr mejores condiciones de vida.

Rivera, (2006) investigd los efectos locales sobre el café alternativo y sus-
tentabilidad en Chiapas, México los datos se recopilaron en tres localidades
productores de café, se realizé un estudio de caso, se disefiaron dos tipos de
entrevistas para generar informacion a nivel de unidad familiar y al nivel de
organizacion y lideres comunitarios, como resultados todos los entrevistados
comparten la vision de que mayor produccion traerda mayor beneficios, la meta
de los productores es continuar produciendo café, sin cambios a la forma en
que lo hacen actualmente.

Vargas, (2007) describi6 la participacion de las mujeres cafetaleras y la pro-
duccion de café organico en la region selva fronteriza de Chiapas. Principal-
mente, el trabajo se enfoco en la importancia que tienen las mujeres en el
sector cafetalero, como resultado, se dice que la produccion, de café, ademas
de contemplar el aspecto ecologico, en su fisiologia incluye el mejoramiento
de las condiciones de vida de sus participantes, hombres, mujeres y sus fami-
lias, los hace mas resilientes ante las adversidades. Este recuentro es util para
conocer las multiples estrategias que realizan las mujeres para apoyar en los
gastos de la economia familiar ademas de ser comerciante, jornalera, artesana
y realizar las labores domésticas, son pieza fundamental en el beneficiado del
aromatico y que la agricultura organica puede ser una opcion, con ventajas
sociales, ecologicas y economicas para las familias cafetaleras si logra arti-
cular un sistema de produccion acorde con los requerimientos y necesidades
de los mercados internacionales. El cual debe incluir a distintos actores que
se encuentran directamente involucrados en la produccion y venta del café
organico, cada uno debe asumir obligaciones y responsabilidades especificas.
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Valenciano (2010) investigo sobre la adaptabilidad de las familias agricolas
ante presiones economicas y ecologicas: un caso de café de altura en Leon
Cortés, Costa Rica. Los datos se obtuvieron mediante una encuesta con un
intervalo de confianza de 6%. La poblacion total estaba compuesta de 3577
productores de café. El muestreo por distrito disminuy6 de acuerdo a la can-
tidad de productores de café que tenia cada localidad. La encuesta se realizo
en el afio 2007 con el objetivo de conocer las presiones que tenian las familias
cafetaleras para continuar con sus actividades agricolas, asi como conocer
las estrategias seguidas por las mismas para superar los problemas que se le
presentaban.

Los resultados de la encuesta muestran que los hogares del canton de Ledn
Cortés estan constituidos en promedio por 4 personas, con una estructura de
2 hombres y 2 mujeres. Ademas, los hogares del canton cuentan en promedio
con 3 mayores de 15 afos, 1 menores de 15 afios, y 1 nifio en la escuela. Ade-
mas, 1,54 personas por familia aportan economicamente al hogar y 2 personas
por familia trabajan en el cafetal. Estos datos cambian un poco si se toma en
cuenta la muestra que se utilizé en el Censo Cafetalero en el canton de Leon
Cortés; de acuerdo con ello, solamente el 33.38% de las personas pertenecien-
tes a hogares cafetaleros se dedican al trabajo dentro del cafetal. Se concluy6
que a pesar de las presiones sufridas las familias cafetaleras del cantén han
logrado mantenerse dentro de la actividad de una manera exitosa. Mediante la
implementacion de estrategias como: diversificacion en finca introduciendo el
cultivo de aguacate, especializacion en produccion café de calidad, reduccion
de gastos en el hogar, busqueda de nuevas fuentes de ingresos no agricolas,
buisqueda de manejo del cafetal en forma sostenible, entre otros.

Aya, (2012) trabajo sobre una propuesta de tipo investigativo-interventivo
para construir resiliencia, en la Universidad de Santo Tomas, Colombia. En
este trabajo se buscd movilizar dichos procesos hacia la emergencia de ex-
periencias resilientes. El texto muestra algunos resultados de la intencion in-
terventiva, definiendo la resiliencia desde diversas perspectivas, para luego
conectar dichos significados con los procesos de construccion narrativa. Fi-
nalmente se proponen ideas acerca de como en un escenario conversacional de
tipo reflexivo es posible movilizar procesos hacia la construccion de experien-
cias resilientes. Todo esto se refiere a un trabajo de investigacion.
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Cordoba & Leon, (2013) realizaron trabajo de resiliencia de sistemas agri-
colas ecologicos y convencionales frente a la variabilidad climatica y estu-
diaron las posibilidades de resiliencia ecosistémica y cultural de seis fincas
campesinas (tres ecologicas y tres convencionales) en Anolaima, localidad de
los Andes colombianos. Los propositos del estudio fueron: 1. Identificar las
caracteristicas biofisicas y culturales de los pobladores locales y sus sistemas
agrarios 2. Valorar las practicas agropecuarias dirigidas a resistir, contrarres-
tar y/o reponerse de los posibles cambios climaticos (grado de resiliencia) 3.
Identificar los factores culturales (simbolicos, sociales, economicos, politicos
y tecnologicos) que potencian, limitan o explican la resiliencia de los siste-
mas ecologicos y convencionales estudiados. La descripcion de las variables
biofisicas y socioecondmicas se obtuvo de revision de fuentes secundarias y
chequeos de campo. Se calcul6 la Estructura Agroecoldgica Principal (EAP)
de las fincas y se realizé un estudio a profundidad con 6 familias, que con-
sistié en entrevistas, encuestas, visitas, observacion participante, recorridos
guiados y cartografia social, complementado con reuniones ampliadas con 30
agricultores adicionales. Los resultados muestran que las fincas ecologicas
presentan mejores condiciones de EAP que las convencionales y que, en ge-
neral, poseen mayores puntuaciones de resiliencia (entre 2.98 y 3.91) que sus
homologas convencionales, ninguna de las cuales alcanza el minimo de 3.0 /
5.0. Todas las fincas son vulnerables en sus caracteristicas geomorfoldgicas y
de suelos (fincas en areas montafiosas con pendientes elevadas y suelos arci-
llosos, susceptibles a los movimientos en masa) y en cuestiones econoémicas
e institucionales.

Suarez (2015), realiz6 trabajo de produccion integrada de alimentos y energia
a escala local en cuba: bases para un desarrollo sostenible. El trabajo consistio
en dar a conocer practicas con el fin de promover el desarrollo sostenible, a
partir de la concepcion de finca agroenergética y las experiencias del pro-
yecto biomas-Cuba. Como conclusion, el autor menciona que los sistemas
de produccion integrada de alimentos y energia constituyen un tratamiento
conceptual y practico que ha irrumpido en la literatura internacional reciente
como una alternativa ambiental y socialmente sostenible que contribuye con
la seguridad alimentaria y energética. La resiliencia de los sistemas agrope-
cuarios y la eficiencia de los recursos especialmente el uso de la tierra, asi
como la mitigacion y adaptacion al cambio climatico. Cuba, al igual que otros
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paises, necesita promover dichos sistemas y dispone de algunas experiencias
en sus primeros estadios como son las promovidas por la concepcion de fincas
agroenergéticas del proyecto Biomas-Cuba, lo cual debe ser reforzado en el
nuevo contexto del sector agropecuario del desarrollo local y rural cubano,
otorgando un papel clave a los actores locales y las comunidades.

Canas, Patifio, & Grajales, (2015) realizaron trabajo dedicado a contribuciones
de la agricultura familiar en Colombia desde el enfoque de la multifunciona-
lidad. El estudio se realiz6 en la Asociacion de productores de Mora de Santa
Rosa de Cabal Musa de Risaralda, conformado por productores cafeteros que
araiz de la crisis del cultivo han sido objeto de programas de diversificacion y
empresarizacion del campo. Se desarroll6 utilizando como marco conceptual
y metodologico el enfoque de la multifuncionalidad de la agricultura, desde
el cual se analizaron ocho indicadores: localizacion y composicion familiar;
roles por género; recursos naturales; caracterizacion de lotes del sistema de
finca; produccion; tecnologia empleada; inversiones y gastos; ingresos. Ade-
mas, se tuvieron en cuenta las dimensiones economica, productiva, ecologi-
ca, cultural y social de los sistemas productivos. Como resultado las familias
muestran una agricultura vulnerable en términos de la escasa oferta alimen-
taria para el autoconsumo y para la venta en mercados locales; la mano de
obra familiar contribuye con el 50,3% de los jornales; sus ingresos dependen
de la actividad agricola, pero, deben ser complementados con venta de mano
de obra y remesas. Los mas jovenes se dedican al estudio y muy poco a las
labores del campo. Aplican la hibridacion como la practica de manejo de los
predios y las familias presentan caracteristicas propias de la agricultura fami-
liar pluriactiva, pero con orientacion hacia la funcion productiva y el mercado.

Pérez, Gonzalez, Escamilla, Rosas, & Ruiz (2016) realizaron trabajo de las
propuestas para la preservacion de la vida en los cafetales en el municipio de
Teocelo, Veracruz. La metodologia que utilizaron en este trabajo fue la de
investigacion-accion y se orientd a recuperar entre los afios 2015 y 2016 una
optica de la problematica de la crisis del café vista desde el pequeiio produc-
tor del municipio de Teocelo. En conclusion los investigadores mencionaron
que el grupo de cafetaleros de Teocelo, Veracruz, ademas, de contar con una
herramienta para detener el dafio de la roya, son un ejemplo de incursion en
tecnologias de facil adopcion que van mas alla del modelo convencional de
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agricultura que no genera dependencia en su compra y les permite la autoges-
tion en la produccion. La incursion de tecnologias ecologicas de facil trans-
ferencia como son la agrohomeopatia, aplicacion de caldos minerales, uso
de bioproductos, etc., combinadas con practicas culturales que incluyen el
conocimiento local, permiten la continuidad del cultivo del café y su produc-
cion, beneficiando la salud y calidad de vida de los implicados en el proceso
y consumo del aromatico.

Moreira & Castro, (2016) realizaron trabajo de resiliencia al cambio climatico
en el cultivo de café, en la ciudad de Costa Rica, como resultados obtuvieron
que al realizar practicas culturales como el uso de fertilizantes de liberacion
lenta, implementacion de café en sistemas agroforestal, conservacion de suelo
e injertos para el control de nematodos, el trabajo se realizo en la finca Arquia-
res, esta finca siempre ha estado vulnerable a los impactos de la variabilidad
climatica y de fendmenos extremos como tormentas tropicales y huracanes.
Hoy que los impactos de cambio climatico son mas evidentes, sobre sale el
hecho desde que hace tiempo atras la finca incorporoé practicas de adaptacion
en sus estrategias del manejo del cultivo de café. La innovacion tecnologica en
campo y en fabrica se ha desarrollado paralelamente a la biisqueda del bienes-
tar de la comunidad y el medio ambiente y ser mas resilientes. Este aumento
tiene implicaciones importantes para el sector cafetalero, principalmente, en
los sitios de menor altitud. Las practicas implementadas en la Hacienda Ar-
quiares han sido validadas y sus buenos resultados evidencian que pueden ser
replicadas por otros productores de café.

Los estudios citados nos ayudan a entender de manera tedrica y metodolo-
gicamente la importancia de la resiliencia. Los investigadores desde tiempo
atras se dieron la tarea de indagar sobre la importancia de la resiliencia en la
vida del sujeto para sobresalir de las adversidades por las cuales se enfrentan
en la vida cotidiana. En el caso de los productores de café en la localidad. El
Pozo, se enfrentan a los efectos que he generado la roya en sus cafetales y en
la economia.

En este capitulo se desarrolla los antecedentes historicos de la localidad El
Pozo, desde su sistema cultural hasta la variacion del clima, la flora y la fauna
que son un factor importante para desarrollar el trabajo de investigacion, uno
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de las apartados importantes fue la caracteristica de la produccion de café en
dicha localidad, esto ayudo a construir las preguntas a dicha problematica que
existe en la localidad, los aportes de este capitulo ayudo a mejorar el trabajo
de investigacion.




Capitulo II

Resilencia frente a la roya entre productores de café de El Pozo.
2.1 La Sustentabilidad en los procesos sociales

Retomando el significado de sustentabilidad y desarrollo sustentable, se ad-
vierte que se pueden definir a través de multiples variantes aunque provenien-
tes del mismo tronco comuin conformado por la interrelacion de los principios
econdmico, social y ambiental. La apertura semantica también incluye aspec-
tos, como €tica, educacion, cultura, entre otros, lo que ha ampliado el rango de
las definiciones y ha generado una polémica conceptual mundial.

El principio de sustentabilidad emerge en el contexto de la globalizacion
como la marca de un limite y el signo que reorienta el proceso civilizatorio de
la humanidad, se comprende que el desarrollo debe centrarse en los seres hu-
manos y no solo en los indices econémicos. La sustentabilidad es la equidad
ecologica, econdmica y social, tanto para las presentes como para las futuras
generaciones humanas (Rivera, 2006).

s

ECONOMIA

Figura 2: Modelo conceptual de los tres ejes del desarrollo Sustentable
(Quintana et al., 2011).
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El Desarrollo Sostenible es a aquél desarrollo que es capaz de satisfacer las
necesidades actuales sin comprometer los recursos y posibilidades de las fu-
turas generaciones; intuitivamente una actividad sostenible es aquélla que se
puede mantener, por ejemplo, cortar arboles de un bosque asegurando la repo-
blacién es una actividad sostenible, por contra, consumir petroleo no es soste-
nible con los conocimientos actuales, ya que no se conoce ninglin sistema para
crear petroleo a partir de la biomasa. Hoy sabemos que una buena parte de las
actividades humanas no son sostenibles a medio y largo plazo tal y como hoy
estan planteada (Quintana et al., 2011).

2.2 El desarrollo sustentable y desafios

De acuerdo con lo que dice Camacho, 2015, con datos obtenidos de (CM-
MAD, 1987), el concepto mas aceptado de Desarrollo Sustentable es la de-
finicion que figura en el Informe Brundtland, la cual plantea es el desarrollo
que satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades
(Camacho, 2015).

El desarrollo sostenible enfrenta importantes desafios entre los que destaca
las escalas espacio-temporales (Toro, 2007). Esto es debido a la heterogenei-
dad geografica, ambiental, histdrica, social, cultural y econdmica de los paises
emergentes con respecto a los desarrollados. Durante mucho tiempo, las con-
secuencias ambientales y sociales como impactos negativos que generan las
actividades productivas, fueron consideradas como externalidades del sistema
econdmico, ya que no son valorados por el mercado, por lo que trajo como
consecuencia la existencia de desigualdades socioterritoriales y de degrada-
cion de los recursos naturales (Aguilera et al., 1990).

Ante la nueva tarea de proponer soluciones y orientaciones a mitigar los efec-
tos de los impactos sociales y ambientales ocasionados por el mercado, la
Ciencia Economica propone dos grandes posturas con fundamentos teéricos,
metodologicos, conceptuales y aplicados: la Economia Ecoldgica y Ambiental
(Aguilera, Castilla, & Sanchez, 1990).
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La economia ambiental sefiala que, siguiendo la linea de un crecimiento eco-
némico indefinido, es necesario realizar “pequenas” reformas al modelo de
crecimiento. Esto es incluir en las actividades productivas la inversion en tec-
nologias mas amigables con el medio ambiente como herramientas compen-
satorias e impuestos como medidas sancionadoras. Empero, esta vision tiene
obstaculos de aplicabilidad entre los que se destaca la dificultad de valorar a
través de unidades monetarias el dafio ecoldgico y social.

Este planteamiento es el mas adoptado en el ambito institucional, politico y
empresarial (Toro, 2007). La economia Ecologica propone que el sistema eco-
noémico debe ser reestructurado a imitacion de los sistemas naturales, la defen-
sa de un estado estacionario y mejoras del bienestar humano (Toro, 2007). En
los obstaculos que se visualizan en esta teoria es que, al ser un cambio en el
sistema econdmico las estructuras socioecondmicas actuales no podran adap-
tarse, optando por tanto a una Economia Ambiental (Mendieta, 2000).

2.3 Los Conceptos de la resiliencia

El vocablo resiliencia tiene su origen en el término latin resilio, que significa
“volver atras”, “volver de un salto”, “volver al estado inicial”, “rebotar” y fue
originariamente usado para referirse a la cualidad de elasticidad y plasticidad
de una sustancia. La resiliencia ha sido definida también como la habilidad de
rebotar o volver al estado inicial después de haber sido estirado o presionado
o la habilidad de recuperar la fuerza y el espiritu. En definitiva, es un concepto
tomado de la fisica, donde la resiliencia es la elasticidad de un material, su ten-
dencia a oponerse a la rotura por un choque. En castellano ha sido traducido

del inglés como “entereza” o “fortaleza emocional” (Pereda, 2006).

Desde la perspectiva norteamericana se sugiere que el término Resiliencia sea
reservado para denotar el retorno homeostatico del sujeto a su condicion an-
terior, utilizando otros términos como florecimientos, o crecimiento postrau-
maticos para hacer referencia a la obtencion de beneficios o al cambio a mejor
tras la experiencia traumatica. La Resiliencia refleja la habilidad o capacidad
para mantener un equilibrio estable durante todo el proceso (Bonnano, 2004).
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El concepto de resiliencia fue adoptado a las ciencias sociales para caracte-
rizar aquellas personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto
riesgo, se desarrollan psicolégicamente sanos y exitosos (Rutter, 1992). Por
su parte, (Valdés, Gonzalez, & Zabala, 2001), definen la Resiliencia como un
proceso dinamico que incluye una adaptacion positiva dentro de un contexto
de gran adversidad, se es resiliente cuando se es optimista cuando se actlia
de acuerdo a nuestras metas, cuando se piensa que la vida tiene sentido aun
cuando se pueda estar atravesando un momento critico, cuando la persona es
capaz de hacer nuevos cambios en la vida y espera el mejor momento para ac-
tuar, o cuando esta en dificultad, las fortalezas y experiencias son los recursos
internos y sobre todo cuando la mayor parte del tiempo se tiene el control de
lo que pasa en la vida.

Tomando en cuenta los autores sefialados, se puede inferir que las personas
resilientes son seres comprendidos consigo mismo, permiten el control de las
circunstancias, abiertos para aceptar los cambios, e interpretar las experiencias
como parte esencial de la vida, quizas ligada a la interaccion con el entorno,
mientras mejor sea la relacion de las personas con los demas y se haga aper-
tura a la sensibilidad de respuesta positiva ante las circunstancias adversas.

Se presentan algunas de las definiciones

Segun (Vanistendael, 1998) la resiliencia es “la capacidad de triunfar, de vivir,
de desarrollarse de manera positiva y socialmente aceptable, a pesar del estrés
o de una adversidad que implica normalmente el grave riesgo de un resultado
negativo”.

Se puede agregar que la resiliencia no es un fenomeno que lo observamos
unicamente a nivel individual, sino que podemos hablar de familias, grupos y
comunidades con caracteristicas resilientes.

En este sentido, como sefiala (Rutter, 1992), la resiliencia hoy en dia se debe
considerarse como alcanzar un nivel de desarrollo normal en todas las di-
mensiones que componen al ser humano, vale decir en lo fisico, cognitivo,
emocional y social. Tampoco se debe considerar como un estado permanente
y de total invulnerabilidad. Las personas, familias y grupos con caracteristicas
resilientes, presentaran momentos y episodios de mayor debilidad y suscepti-
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bilidad, en tanto en otros momentos su resistencia, adaptacion y superacion de
los obstaculos, aparecera nitidamente en su actuar.

La resiliencia es la capacidad de una persona o grupo de personas para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de
condiciones de vida dificiles y traumas a veces graves. Se sitia en una co-
rriente de la psicologia positiva y dinamica de fomento de la salud mental
y parece una realidad confirmada por el testimonio de muchisimas personas
que, aun viviendo una situacion traumatica, han conseguido encajarla y seguir
desenvolviéndose y viviendo, en un nivel superior, como si el trauma vivi-
do y asumido hubiera desarrollado en ellos recursos latentes e insospechados
(Luna, 2012).

La resiliencia es un proceso dinamico en el que las influencias del entorno y
del individuo interaccionan reciprocamente, lo que permite adaptarse a pesar
de la adversidad. Por otra parte, la resiliencia reduce la intensidad del estrés y
los indices emocionales negativos (ansiedad, depresion y colera) y, al mismo
tiempo, aumenta la curiosidad y la salud emocional (Cyrulnik et al., 2016).

Ballesteros (2005), define a la resiliencia “como proceso no es estatico; es
dinamico y flexible, cambiante a través del tiempo y de acuerdo a las circuns-
tancias. Ninguna caracteristica por si sola promueve o es indicador de resi-
liencia, ya que ésta es el resultado de la interaccion de factores tanto internos
como externos”. Desde la concepcion anterior queda claro que el proceso de
resiliencia constituye una interaccion constante entre los factores internos y
externos, €stos no pueden verse separadamente como ingredientes ni como
una simple sumatoria, ya que es la misma dindmica en que operan, la que hace
posible que la resiliencia se vea como un todo.

Desde esta concepcion sistémica, no es solo el sujeto el encargado de facilitar
el proceso, ya que requiere de los factores externos que su entorno le puede
aportar. Desde esta vision se hace necesaria la participacion de todos los sis-
temas en los que se encuentra el sujeto para poder desarrollar el proceso de
resiliencia, que posibilite no solo la superacion de la situacion adversa, sino la
activacion de factores y redes de apoyo que se fortalezcan en futuras situacio-

nes (Ballesteros, 2005).
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El concepto de resiliencia y su estudio empezo a desarrollarse durante la déca-
das de los 60 y los 70, donde un grupo de psicélogos y psiquiatras, empezaron
a prestar atencion a las variables y capacidades que marcaban la diferencia
entre aquellos que eran capaces de normalizar sus vidas, y aquellos que man-
tenian la situacion, entre una poblacion de nifios que vivian en situaciones de
exclusion o adversidad (Carretero, 2010).

2.4 Fundamentos psicologicos de la resiliencia

Para el andlisis de los fundamentos psicologicos de la resiliencia, es necesario
explicitar el funcionamiento de la mente, la cual, en los ultimos tiempos, se
ha conceptualizado de manera convergente por parte de las corrientes cogni-
tivistas y de las neurociencias. Es decir, la mente en sus aspectos sustanciales
esta en relacion con el cuerpo y con el mundo en el que actta. El nifio o nifa
inicia su vida antes de nacer en el espacio psiquico de la madre; cuando esta lo
acepta y lo nombra, la proteccion y la adversidad se vuelven previas al naci-
miento, de acuerdo con la clase de relacion primaria entre la madre y el padre
(Garcia & Dominguez, 2013).

Para Maturana & Valera (2009), somos seres que vivimos en el acto de con-
versar; nuestro espacio relacional consiste en redes de conversaciones que
constituyen la cultura en que nos desarrollamos.

Como plantea Clark (1999) desde una perspectiva cognitivista, los seres hu-
manos construimos “entornos de disefio”, en los que la razéon humana es capaz
de sobrepasar el cerebro bioldgico en tanto interactiia con un mundo comple-
jo, tanto de estructuras fisicas como sociales. Estas relaciones con el entorno
pueden limitar pero también potencian las actividades de resolucion de pro-
blemas, manejo del estrés, capacidades de afrontamiento de las situaciones
criticas, entre otras.

Vygotsky (1978) propuso en los afios treinta la idea de que el empleo del
lenguaje publico tiene profundos efectos en el desarrollo cognitivo. Postuld
un fuerte vinculo entre el discurso, la experiencia social y el aprendizaje, y
planted la nocion de “zona de desarrollo proximal” para designar la necesidad
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que tiene el nifio o nifia de la orientacion y la ayuda proporcionada por otro
ser humano para tener éxito en las tareas que su desarrollo vital le impone.
Sélo si ha tenido suficiente apoyo en la etapa del desarrollo puede, en ausencia
del sujeto adulto, cumplir la tarea de que se trate: el didlogo instructivo que
antes tenia con el ser adulto ahora lo tiene consigo mismo y logra orientar su
conducta, enfocar su atencion y evitar errores. No siempre los padres y madres
ejercen un rol protector y beneficioso; cuando el sujeto progenitor es maltra-
tador o abusador, se convierte en factor de riesgo y por lo tanto no aporta a
la construccion de la resiliencia. Desde el enfoque de la resiliencia se alude
al sujeto adulto que estimula y ayuda al nifio o nifia a salir adelante. La mas
competente ayuda al sujeto joven o nifio a alcanzar una posicion desde la cual
podré reflexionar sobre lo que acontece y al mismo tiempo poseera mayor
conciencia y control de sus actos.

En esta direccion, Bruner (1986) llega a la conclusion de que cualquier meca-
nismo de adquisicion del lenguaje, no tiene posibilidad de lograrse si no existe
un sistema de apoyo proporcionado por el mundo social, que se combine con
la capacidad de adquisicion. Enfatiza en la necesaria presencia del otro para
adquirir el lenguaje, lo que equivale a decir que el individuo requiere de otra
persona que le apoye para ingresar en la cultura humana.

Como resultado de la interaccion con una figura significativa, emerge la re-
siliencia, y por lo tanto es importante el rol que desempefia la relacion con
el otro en el desarrollo del sistema psiquico humano. El bebé requiere ser
reconfortado, contactado por un cuerpo calido, y estos registros corporales
son la base de la constitucion del yo sujeto. De lo positivo de la relacion con
el ambiente depende el desarrollo de la autoestima, y cuando este proceso
no transcurre asi, aparecera un déficit primario que puede agravarse si los
padres y madres no aportan una imagen valorizada de si con la cual los nifios
y nifias puedan identificarse, y por esto se afirma que la autoestima del sujeto
se construye en el vinculo con otro significativo. A pesar de estas carencias
relacionales, la literatura sobre la Resiliencia esta impregnada de casos que
evidencian que la aparicion de una persona afectuosa y cuidadora en cualquier
momento, puede despertar en los nifios y nifias esa fuerza interior que permite
sobrepasar obstaculos.
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La psicologia social comenz6 a diferenciarse como una disciplina indepen-
diente en medio de las tensiones entre el subjetivismo y el objetivismo que
se venian dando tanto en la psicologia como en la sociologia. Cuando la con-
cepcidn positivista de la ciencia termina imponiéndose, esto tuvo diferentes
implicaciones para la psicologia social. En el primer caso, se hizo una inter-
pretacion ortodoxa de la tesis de la unidad de la ciencia y, siguiendo a la fisica
o la quimica, la experimentacion se impuso como método. En el segundo caso,
fueron los métodos de investigacion de la biologia, de corte naturalista, los
utilizados como referentes (Alvaro & Garrido, 2003)

De gran influencia para la naciente psicologia social fueron los postulados de
Floyd Henry Allport, en el afio 2003, de orientaciéon marcadamente conduc-
tista: El objetivismo radical de Allport y la equiparacion que establecid entre
psicologia social y psicologia individual fue un paso decisivo hacia la orienta-
cion, definitivamente experimentalista, que tomaria la psicologia social en la
primera mitad del siglo XX (Alvaro & Garrido, 2003).

En toda su historia, la psicologia social ha mantenido y mantiene un espiritu
pluralista tanto teérico como epistemolédgico y metodologico (Alvaro & Ga-
rrido, 2003). Esto quiere decir que persisten los enfoques psicologicos y so-
ciologicos, asi como las influencias de otras ciencias sociales y humanas y que
¢éstos presentan orientaciones de diversas indoles: individualistas, mentalistas,
estructuralistas y otras.

Una cita de Ovejero, (2000) alerta sobre las implicaciones politicas de esta
orientacion: la psicologia no puede aislarse del mundo en que esté inserta, de
tal forma que la psicologia, durante todo este siglo (pasado), ha constituido un
instrumento mas del individualismo atroz de la sociedad capitalista.

2.5 La resiliencia y optimismo

El optimismo es uno de los topicos que mayor interés ha despertado entre
los investigadores de la psicologia positiva. Puede definirse como una carac-
teristica disposicional de personalidad que media entre los acontecimientos
externos y la interpretacion personal de los mismos. Es la tendencia a esperar
que el futuro depare resultados favorables.
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El optimismo es el valor que nos ayuda a enfrentar las dificultades con buen
animo y perseverancia, descubriendo lo positivo que tienen las personas,
confiando en nuestras capacidades y posibilidades junto con la ayuda que
podemos recibir. Por ello es sumamente relevante el modo en que tanto las
escuelas, asi como las familias y comunidades, pueden aportar los factores
protectores ambientales y las condiciones que fomentan los factores protecto-
res individuales (Polo, 2009).

2.6 Representantes destacados y teorias

Vanistendael. Especialista de las ciencias sociales para quien resiliencia signi-
fica “la capacidad de triunfar, de vivir, de desarrollarse de manera socialmente
aceptable, a pesar del estrés o de una adversidad que implica normalmente el
grave riesgo de un resultado negativo” (Vanistendael, 2003).

Para este autor, el concepto de resiliencia es mas completo que el de “capaci-

dad de superar”, y esta constituido por dos dimensiones:

1. La resistencia a la destruccion, la capacidad de proteger la propia integri-
dad ante fuertes presiones.

2. La capacidad de construir, de crear una vida digna de ser vivida, a pesar de
las circunstancias adversas.

» Laresiliencia puede manifestarse en situaciones en la que existe un ries-
go importante debido a una acumulacion de factores de estrés y de ten-
siones.

 Laresiliencia puede manifestarse también cuando la persona es capaz de
conservar aptitudes en situaciones de riesgo y continuar un crecimiento
armonioso.

 Laresiliencia puede aparecer cuando se produce la cura de uno o de va-
rios traumas y, como consecuencia un resultado feliz.

Vanistendael 2003. Postula que los factores de resiliencia son muchos y se

basan en elementos como los siguientes:

1. Redes de ayuda social y, en el seno de estas redes, la aceptacion incondi-
cional del nifio y nifia como persona.

2. La capacidad de encontrarle un sentido a la vida, aspecto ligado a la vida

espiritual y a la religion.
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3. Las aptitudes y el sentimiento de dominar su vida.

4. El amor propio

5. El sentido del humor. EI fendmeno de la resiliencia no es absoluto ni esta-
ble. Por lo tanto debe ser alentado sin cesar.

2.7 Los pilares de la resiliencia

A partir de esta constatacion se traté de buscar los factores que resultan pro-

tectores para los seres humanos, mas alla de los efectos negativos de la ad-

versidad, tratando de estimularlos una vez que fueran detectados (Melillo &

Suarez, 2001). Los pilares de la resiliencia son:

a) Autoestima consistente. Es la base de los demas pilares y es el fruto del
cuidado afectivo consecuente del nifio o adolescente por un adulto signi-
ficativo, “suficientemente” bueno y capaz de dar una respuesta sensible.

b) Introspeccion. Es el arte de preguntarse a si mismo y darse una respuesta
honesta. Depende de la solidez de la autoestima que se desarrolla a partir
del reconocimiento del otro. De alli la posibilidad de cooptacion de los
jovenes por grupos de adictos o delincuentes, con el fin de obtener ese
reconocimiento.

c) Independencia. Se defini6 como el saber fijar limites entre uno mismo y
el medio con problemas; la capacidad de mantener distancia emocional
y fisica sin caer en el aislamiento. Depende del principio de realidad que
permite juzgar una situacion con prescindencia de los deseos del sujeto.
Los casos de abusos ponen en juego esta capacidad.

d) Capacidad de relacionarse. Es decir, la habilidad para establecer lazos e
intimidad con otras personas, para balancear la propia necesidad de afecto
con la actitud de brindarse a otros. Una autoestima baja o exageradamente
alta producen aislamiento: si es baja por autoexclusion vergonzante y si es
demasiado alta puede generar rechazo por la soberbia que se supone.

e) Iniciativa. El gusto de exigirse y ponerse a prueba en tareas progresivamen-
te mas exigentes.

f) Humor. Encontrar lo comico en la propia tragedia. Permite ahorrarse sen-
timientos negativos aunque sea transitoriamente y soportar situaciones ad-
versas.

g) Creatividad. La capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del
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caos y el desorden. Fruto de la capacidad de reflexion, se desarrolla a partir
del juego en la infancia.

h) Moralidad. Entendida ésta como la consecuencia para extender el deseo
personal de bienestar a todos los semejantes y la capacidad de comprome-
terse con valores. Es la base del buen trato hacia los otros.

2.8 Los factores de la resiliencia

La resiliencia no depende unica y exclusivamente de la sumatoria de atributos
sino que es producto de una interaccion entre el sujeto y su entorno (Cardona,
Granada, & Tabima, 2002). (Grotberg, 2003), sostiene que la resiliencia es
una respuesta global en la que se activan los mecanismos protectores. Por su
parte Rutter, (1992), plantea que la resiliencia proviene de la interaccion dina-
mica y constante de las habilidades personales, fortaleza interna, y el soporte
social. Los actores generadores de resiliencia son agrupados bajo las siguien-

tes categorias, (Rutter, 1992)

* “Yo tengo”, conformado por el entorno social, donde se comprende y puede
decir que permanecen personas en las cuales se puede conseguir apoyo,
en quienes un sujeto tiene la posibilidad de confiar y que lo guiaran y cui-
daran a lo largo de cualquier proceso o evento que pueda desestabilizar al
individuo.

* “Yo soy” y “Yo estoy”: Habla de las fortalezas intrapsiquicas y condiciones
personales. Se trata de enfocarse en el respeto a si mismo y al prdjimos, el
ser querido por los demas y que se esté dispuestos a responsabilizarse de
los actos realizados.

* “Yo puedo”: Concierne a las habilidades en las relaciones con los otros. Se
refiere a la capacidad de hablar sobre sus cosas de poder buscar la manera
de salir de sus problemas o encontrar ayuda cuando la necesita.

Al tratar de entender los recursos o factores que influyen en que una persona
puede ser resiliente o no, se deben estudiar a profundidad sus caracteristicas
de personalidad y sobre todo la cultura en la que se desarrolla, ya que como
se ha mencionado hasta ahora, estos ademas de variar, también ejercen un
control en el individuo, mas atin en la manera en que este ha de actuar ante
determinada situacion, esto es porque se puede confundir la resiliencia ver-
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dadera con una simple necesidad de mostrar que aparentemente se tiene esa
habilidad, ya sea por cultura, costumbres familiares e infinidad de causas (I.
Gonzalez, 2013).

2.9 Los soportes de la resiliencia

Algunos de los siguientes componentes son soporte de la resiliencia: valores,
aspiraciones y objetivos compartidos en una comunidad; infraestructura so-
cial establecida; tendencias econdmicas y sociales positivas; sostenibilidad de
la vida social y econdémica; asociaciones empresariales y sociales; comunida-
des de interés: religioso y grupos culturales empresas (Macias, 2015).

2.10 Las teorias personalista y ecologica de Bronfrenbrenner: un modelo
explicativo

Diferencias tales como las implicadas en las definiciones de resiliencia, han
llevado a la aparicion de dos posiciones teoricas respecto de este concepto
(Grotberg, 1995). Una de ellas, de corte cognitivo conductual, sehala que se-
rian las conductas adaptativas frente a situaciones estresantes acumulativas
del medio en el que el sujeto se desenvuelve, las que promoverian la aparicion
de patrones comportamentales resilientes, los cuales existen innatamente en la
personalidad de los individuos, por lo que se adscribe a la teoria personalista
del concepto. Mientras que la otra, que combina perspectivas de sistemas, in-
teraccionismo y otras corrientes teodricas, sostiene que la resiliencia seria una
cualidad potencial de los seres humanos, que se va desarrollando a medida que
el individuo se enfrenta a situaciones de riesgo o traumaticas que suceden en
su entorno, sumado a la presencia de ciertos factores resilientes que promue-
ven su desarrollo desde la infancia (Espinoza & Matamala, 2012).

Junto a las primeras interrogantes sobre resiliencia, surgen las nuevas ideas
sobre como responder a ellas, a partir de las investigaciones exploratorias que
se iniciaban en torno al tema, donde se observaba que no todas las personas
que estaban sometidas a situaciones de estrés o de riesgo padecian alguna en-
fermedad o consecuencia negativa, por lo que se presumia que existia alguna
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cualidad personal que las hacia diferentes, pues su contexto social era similar.
Asi, se planteo la Teoria Genética, que comprendia la existencia de personas
invulnerables, capaces de no ser afectadas por las dificultades y problemas del
medio, lo que se atribuia a caracteristicas genéticas tales como un tempera-
mento especial y capacidades cognitivas superiores, que potenciaban esta ca-
pacidad resiliente, entendiéndose desde entonces como una cualidad personal
(Gomez, 2010).

La resiliencia es concebida desde esta perspectiva como capacidad inherente
a algunos seres humanos para hacer frente a las adversidades de la vida, supe-
rarlas, salir transformado de ellas y asi, poder proyectarse en el futuro (Munist
etal, 1998). Por ello, Block (2002 en (Gil, 2010), la define como “una caracte-
ristica de la personalidad, consistente en la habilidad de adaptar el propio nivel
de control temporalmente segin dicten las circunstancias” (p.12), lo cual es
apoyado por Wagnild y Young (1993) en (Gil, 2010), quienes sostienen que la
resiliencia se trataria de una cualidad personal positiva que favorece la adap-
tacion individual. Por esto, la resiliencia seria una habilidad que acompanaria
a algunos individuos desde el nacimiento mientras que otros carecian de ella
irremediablemente por el resto de la vida, ya que seglin esta vision, se trataria
de una condicién fija y no de un proceso dinamico, impidiendo por tanto la
posterior emergencia y desarrollo de la misma en aquellos sujetos que no hu-
biesen contado con ella desde el nacimiento (Munist, 1998).

Con esta definicion, establecida a partir de los diversos estudios que avalaban
la Teoria Genética, se comenzaron a profundizar temas tales como las carac-
teristicas personales y particulares que describian a las personas resilientes,
tratando de describir a cabalidad la personalidad de estos individuos, para asi
determinar aquellos/as que poseian la capacidad, de los/las que no tenian la
dicha de tenerla ( Gomez, 2010).

El intercambio constante entre individuo y entorno, es posible comprenderlo
mejor a través de los postulados del modelo de Bronfenbrenner (1979, citado
en Craig, 2001), quien percibe el desarrollo humano como un proceso dinami-
co, bidireccional y reciproco en el cual los individuos reestructuran de modo
activo su ambiente al mismo tiempo que son influenciados por éste.
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En 2002, Urie Bronfenbrenner, psicologo norteamericano, es el precursor de
la teoria mas actual del desarrollo humano, que mas alla de comprender las
relaciones que se tejen entre el sujeto y su entorno, lo que persigue es otorgar
un modelo explicativo del desarrollo humano, al cual llama Modelo Ecologico
y que tiene como objetivo principal el estudio del desarrollo en el contexto
en el que se produce. Sin embargo, en su reelaboracion la denomina Teoria
Bioecoldgica, y destaca la importancia de los factores biologicos en el desa-
rrollo psicoldgico y el papel activo del propio sujeto (Torrico, Satin, Andrés,
Menéndez, & Lopez, 2002).

Para Bronfenbrenner, el desarrollo humano, segiin su version ecologica, es “el
proceso por el que la persona adquiere una comprension mas amplia, diferen-
ciada y valida de su medio de vida (entorno ecoldgico); se hace mas motivada
y capaz de realizar actividades que revelan las propiedades del mismo, de
mantenerlas o reestructurarlas en su forma o en su contenido, en niveles de
complejidad parecida o superior’(Perinat, 2007).

Bronfenbrenner (s/f) en (Torrico et al., 2002), reconoce tres aspectos impor-
tantes a considerar en esta definicion, el primero tiene que ver con que el
cambio que se produce en el desarrollo no es momentaneo ni depende de la
situacion, si no que mas bien implica una reestructuracion que tiene estabili-
dad en el tiempo y espacio. Lo segundo, es que este cambio se produce a nivel
de la percepcion y también de la accion, y finalmente, destaca el ambito de la
representacion, pues seflala la importancia que tiene saber como el mundo de
la persona en desarrollo se extiende mas alla de la situacion inmediata. Para
explicar esto es que toma consideraciones de la teoria cognitiva, agregando
que para poder afirmar que ha existido desarrollo, es necesario que el cambio
producido se extienda a otras situaciones y contextos de su vida, utilizando
para esto el concepto de procesos proximos (Torrico et al., 2002).

Por tanto, el desarrollo humano se logra a través de una progresiva acomo-
dacion entre un ser humano activo y sus entornos inmediatos, lo cual se ve
influenciado por las relaciones que se establecen en estos entornos y por los
contextos de mayor alcance, en los que se encuentran éstos (Bronfenbrenner,
1979 en Torrico et al., 2002), posicion congruente con la concepcion de re-
siliencia propuesta por Rutter (1993) en (Llobet & Wegsman, 2004), quien
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sostiene que esta capacidad seria el resultado de la combinacién entre el in-
dividuo y el medio donde se encuentra inserto. Por ello, todos los autores
que conciben la resiliencia como un proceso dinamico, como Masten, Siebert,
Luthar y Cushing, Kaplan y Benard entre otros, adscriben al Modelo Ecolo-
gico Transaccional de la resiliencia, en la idea de que el sujeto se encuentra
inmerso en una ecologia determinada por diferentes niveles que interactiian
entre si, incidiendo directamente en el desarrollo humano, como lo son el
nivel individual, el familiar, el comunitario y el cultural (Villalobos, 2009).

2.11 La resiliencia personal y familiar

Siebert (2007) distingue dos clases de individuos ante la adversidad, aquellos
que se dejan invadir por pensamientos negativos, que se quejan constantemen-
te por las circunstancias que experimentan y permiten que les acometan sensa-
ciones de incapacidad para enfrentar las dificultades, pues mas que responder
ante las situaciones, se limitan a reaccionar, es decir, actiian sin pensar cons-
cientemente acerca del suceso ni valoran las distintas alternativas de solucion,
adoptando la posicion de victimas.

Mientras que se hallan también aquellos que son mas flexibles y que ante
iguales o similares circunstancias, son capaces de hacerles frente, asumir la
realidad presente y trabajar activamente para construir de manera positiva a
partir de ella, de tal forma de salir fortalecidos. Comportamiento que resulta
de la confianza que estos individuos tienen en sus propias capacidades, in-
dependiente de cudn duros sean los eventos logran verle el lado positivo o
factible de ser abordado para obtener 6ptimos resultados. Y si bien los hechos
pueden causarles tristeza o dolor, no permiten que éstos se alojen de forma
permanente en sus vidas, pues no se limitan a reaccionar ante los aconte-
cimientos, sino que responden a ellos, es decir, antes de llevar a cabo cual-
quier accion, la evalian conscientemente. Por otra parte, Henderson (2000 en
Herdenson, 2006), en su estudio sobre resiliencia descubrio que las personas
resilientes poseen ciertos factores que contribuyen a identificar aquello que es
util y efectivo a la hora de superar adversidades. Se encuentran los factores
externos que se relacionan con el “yo tengo”, la fuerza interior que habla del
“yo soy”, y los factores interpersonales y de resolucion de conflictos que se
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refieren al “yo puedo”. Dentro de los factores externos incluye el tener una
0 mas personas dentro y fuera de la familia en las cuales se pueda confiar y
donde exista amor, tener personas que alienten la independencia, tener limites
en el comportamiento y bueno modelos a imitar, tener acceso a la salud, edu-
cacion, servicios de seguridad y sociales que se necesiten, y finalmente, una
familia y entorno social estable.

Respecto a la fuerza interna, ésta se relaciona con ser una persona que le
agrada a la mayoria de sus semejantes, generalmente tranquilo y bien predis-
puesto, alguien perseverante que alcanza sus objetivos y con metas al futuro,
una persona respetuosa consigo misma y con los demaés, ser un ser humano
empatico, responsable de las acciones y consecuencias de sus actos, seguro
de si mismo, optimista, confiado y esperanzado. Finalmente, en los factores
interpersonales y de resolucion de conflictos se debe proponer nuevas alterna-
tivas para hacer las cosas, realizar tareas hasta finalizarlas, tener humor en la
vida y utilizarlo para reducir tensiones, expresar sentimientos y pensamientos
en la comunicacion con los demads, promover la resolucion de conflictos en
diversos ambitos, tales como los laborales, familiares, sociales, académicos,
entre otros, tener autocontrol del comportamiento y saber pedir ayuda cuando
sea necesario (Herderson, 20006).

El concepto de resiliencia puede ser extrapolado también al contexto fami-
liar, donde el sistema posee la cualidad resiliente para enfrentarse y adaptarse
como unidad funcional tras una crisis (Borges & Silva, 2010). Por esto, existe
correlacion entre las familias que poseen caracteristicas de calidez, cohesion
y estabilidad y la de hijos resilientes, que presentan relaciones estrechas con
sus progenitores y mantienen interacciones positivas, cercanas y disciplinadas
(Diaz & Gallegos, 2009).

Por ello, diversos autores hablan sobre el concepto de resiliencia familiar (
Diaz & Gallegos, 2009). Segtn (Losada & Latour, 2012), la resiliencia, es la
capacidad que posee una persona para enfrentar las adversidades, poder so-
brepasarlas y ademas, del ser humano para hacer frente a las adversidades de
la vida, superarlas e inclusive, ser transformados por ellas.
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2.12 Los campesinos mexicanos en del mercado internacional del café

En el caso de México, durante el periodo comprendido entre 1938 y 2000 se
mantuvo un partido politico oficial tinico (Partido Revolucionario Institucio-
nal PRI), en un sistema politico con divisiones territoriales sujetas a un poder
central. En este esquema de corporativismo estatal se mantuvo el campesinado
mexicano hasta finales de la década de los ochenta, ademés bajo una cultura
clientelar a través del partido de Estado existente. El clientelismo se mantuvo
hasta 1988, en principio porque existian condiciones econémicas para canali-
zar recursos al campo; ello permitio dirigir una parte del gasto social hacia el
campesinado en la logica de abaratar los productos agropecuarios, dinimica
que se sostuvo hasta principios de los ochenta. Después, el clientelismo con-
tinud con las politicas de combate a la pobreza que permiten hacer uso de
recursos publicos con fines politico-electorales.

Durante ese mismo periodo el Estado gener6 la posibilidad de crear institu-
tos que regulaban precios e impulsaban la produccién agropecuaria, como
el Instituto Mexicano del Café (Inmecafé), que se cre6 en 1958 (Martinez,
1996; Villafuerte y Garcia, 1998), y que se dedicaba a impulsar el cultivo
del aromatico entre el campesinado, dando asistencia técnica, otorgando cré-
dito y encargandose del acopio y comercializacion del producto, situacion
que permitia a los campesinos entregar el grano en las bodegas del Inmecafé
y olvidarse del resto del proceso para transformar o comercializar el grano.
El Inmecafé no so6lo se encargaba de todo el proceso técnico y comercial,
también se hacia cargo de organizar a los productores para agilizar el proceso
productivo. Se formaron las Unidades Econémicas de Produccion y Comer-
cializacion (UEPC), una forma organizativa impuesta por el Estado que servia
en gran medida de control politico (Le6n y Flores, 1991), y por la que transi-
taron practicamente todos los cafeticultores minifundistas que posteriormente
se organizaron de manera independiente.

Por otra parte, al liberarse el mercado de cuotas se generd una caida en los pre-
cios internacionales, con lo cual los campesinos se vieron sometidos a una de
las crisis mas devastadoras en la historia del mercado del café, a esto se afa-
dieron los dafios ocasionados en la produccion por impactos climatologicos
de ese momento. Los campesinos transitaban en un ciclo productivo de bajos
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rendimientos, malos precios, y esta vez también vivian el retiro del Estado que
los tuteld durante al menos tres décadas (Sanchez, 2014).

2.13 La cafeticultura y los pequefios productores

Referirse a campesinos especializados en la produccion de un cultivo comer-
cial, como quienes cultivan café organico y de comercio justo, producto dife-
renciado dentro del mercado internacional que los obliga a cumplir con una
normatividad especifica para comercializar su produccion y de esta manera
obtener mejores precios, podria suponer una funcidén que no corresponde pro-
piamente a campesinos.

Sin embargo, tenemos que considerar su particularidad en tanto que el pro-
pio ciclo del capital cre6 y los ha llevado a la especializacion. El cultivo del
aromatico llegd a América Latina como parte de la expansion colonial del
capitalismo, sin que por ello dejemos de hablar de campesinos, por lo cual co-
incido con (Vergopoulos, 1979), quien argumenta que la forma de produccion
campesina es producto de la evolucion del capitalismo, aun cuando mantiene
su propia logica; es decir, la participacion de la agricultura campesina en el
capitalismo no implica su anulacion y, en cambio, si se desarrolla un proceso
de marginalizacion e integracion.

Desde esta perspectiva, los cafeticultores minifundistas no dejan de ser cam-
pesinos en tanto que recurren a estrategias econdémicas diversas para subsis-
tir. La produccion de autoconsumo que algunas familias campesinas llevan a
cabo no siempre es suficiente, por lo que la venta de excedentes es inconstante
para cubrir las necesidades econdmicas que exige la familia. De esta manera,
los cultivos comerciales, como el caf¢, generan ingresos economicos que con-
forman su diversificacion economico-productiva. En efecto, una caracteristica
de los campesinos minifundistas dedicados al café es que no todas las activi-
dades economicas que realizan estan relacionadas con el &mbito agropecuario,
sino que también recurren a actividades comerciales, a la busqueda de salarios
por jornales temporales, a la migracion en algunos casos y a los subsidios
asistenciales que han cobrado relevancia. Este conjunto de recursos les per-
mite mantener sus formas de produccién campesina, pues de lo contrario no
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existiria hoy el campesinado organizado que se visualiza en los cafeticultores
minifundistas.

Con lo anterior se argumenta que los cafeticultores minifundistas, como par-
te del campesinado, siguen formando parte de un sector de la sociedad en
constante explotacion porque su produccion y consumo estan mediados por el
mercado capitalista a pesar de que los cafeticultores organizados han logrado
establecer estrategias comerciales de contrasentido, como el comercio justo.
Es decir, su relacion de explotacion esta determinada basicamente por el mer-
cado capitalista, aunque su racionalidad socioecondmica es diferente (Bartra,
2006).

Adicionalmente, los cafeticultores minifundistas forman parte de un campe-
sinado organizado que logré integrarse al sistema economico por la via de
participar, colectivamente y con formas solidarias en la comercializacion del
aromatico. Dicha integracion resulta un contrasentido debido a que, si bien se
subsumieron al sistema econdmico, también han logrado mantener sus formas
propias de organizacion y produccion. En cuanto a los cafeticultores, encon-
tramos que son campesinos que en su mayoria cuentan hasta con dos hectareas
dedicadas al cultivo del aromatico. Practicamente todos los campesinos de
este tipo tienen en promedio esta porcion de tierra.

La cafeticultura es una actividad rentable que resulta importante para el pais
a causa de la generacion de divisas a pesar de que para el pequeiio productor
representa una fuente de ingresos llena de sobresaltos ocasionados por la crisis
y bajos precios que ha enfrentado el aromatico recurrentemente desde 1989,
fecha en que se rompio la Clausula Econdmica de la Organizacion Internacio-
nal del Café (OIC) (Aguilar, 2005).

2.14 Historia de la produccion del cultivo y el mercado internacional del
café

El café es un producto agricola cuyo origen se atribuye a Africa, el consumo
de éste se popularizé en Europa durante el siglo XVII ocasionando que los
Paises del Primer Mundo comenzaran a cultivarlo en sus colonias alrededor
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del mundo. Se cree que el aromatico llegd a América Latina a través de los
franceses quienes trasladaron la planta de cafeto a la isla antinalla de Martini-
cay posteriormente se propago por el resto del continente. Su vinculacion con
el mercado internacional también se remota a varios siglos atras ya que la pro-
duccion se establecio en los Paises del Tercer Mundo y el consumo del grano
se concentro en el viejo Continente. En la actualidad cada afio se consumen en
el mundo una cantidad cercana a los 100 millones de sacos de 60 kilogramos
de café verde que son producidos en América Latina, Asia y Africa (Cafés de
Meéxico, 2001).

Varios autores creen que el café es originario de la alta Etiopia, de donde ha
sido trasportado a la Arabia feliz. El abate Raynal en su Historia filosofica y
politica del comercio y de los establecimientos de los europeos en las Indias
afirma que este arbol es conocido desde un tiempo inmemorial en aquel pais
donde atn se cultiva con éxito.

En Etiopia se coloca generalmente la cuna del café, haciéndose uso de ese
grano en ese pais desde un tiempo inmemorial. Los persas fueron el segundo
pueblo que hizo uso del café y por fin los arabes que nos lo han transmitido
“La roya es la enfermedad fungosa mas importante que afecta a los cafetos (
Gomez, 2010).

Historicamente el mercado del café ha sido muy dinamico y dificil, debido a:
una marcada regionalizacion entre la oferta y la demanda, a la inelasticidad
que presenta la demanda (practicamente no cambia ante una variacion en el
precio) y la enorme volatilidad del precio, ya que ante cualquier accidente en
la oferta (sequias o heladas) el mercado presenta muy grandes movimientos,
ademas influyen factores especulativos.

Los precios internacionales se han desplomado a su nivel mas bajo en los
ultimos 50 afios, debido al crecimiento de la produccion mundial en una pro-
porcion mucho mayor al incremento del consumo, a la entrada de nuevos pro-
ductores. Durante el ciclo 1999/2000 la produccion mundial ascendié a 116
millones de sacos. Si bien se registro una disminucion de la produccion brasi-
lefia y colombiana, la produccion de Africa y Asia-Oceania tuvo un incremen-
to muy importante, destaca el caso de Vietnam cuya produccion ha crecido
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muy rapido, llevo su cosecha de 3,5 millones de sacos en 1994/1995 hasta casi
10 millones de sacos en 1999/2000, produccion destinada a la exportacion, ya
que su consumo interno es apenas 0,2 millones de sacos (Najera, 2002).

El café es un cultivo eminentemente orientado hacia el mercado internacio-
nal, ya que su produccion se concentra en cerca de 50 paises tropicales y su
consumo en los paises de clima templado. De hecho, mas del 75% de la pro-
ducciéon mundial se comercializa en el mercado internacional. La forma en
que este se exporta es como café verde, sin cascara (café oro), por lo que los
paises productores, ademas de la produccion primaria, solo aplican los proce-
sos de beneficiado humedo y seco, efectudndose en los paises consumidores
desarrollados, las fases propiamente industriales, como son: la torrefaccion, la
molienda, la solubilizacion, el descafeinado y el envasado.

2.15 Tipos de café

Existen dos tipos basicos de café: ardbica y robusta. El primer tipo es cultiva-
do principalmente en América Latina, a una altura entre 500 y 2,000 msnm;
su contenido de cafeina es de 1.5% y su sabor es suave. El robusta es mas
reciente a las plagas, contiene mas cafeina (de 2 a 2.5%), y en comparacion
con el arabica su sabor es mas bien aspero. Este tipo de caf¢ se encuentra sobre
todo en las zonas tropicales bajas de Asia y Africa, aunque en Ecuador y Bra-
sil también se producen voliumenes importantes (Santoyo, Diaz, & Rodriguez,
1994).

2.16 Paises productores

La produccion mundial del café en 1993/94 se estimaba en 94.1 millones de
sacos, que representa una de las producciones mas bajas, desde el pico de
produccion de 1987/88 que alcanzo los 103.2 millones de sacos . Las prin-
cipales razones de esta baja estuvo en la caida de precios, lo que ha limitado
el desarrollo de nuevas plantaciones y generado el descuido de las existentes
(Santoyo et al., 1994).
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Si bien se reportan 56 paises productores de café en el mundo la importancia
de cada uno de ellos es bastante desigual: Brasil y Colombia represent6 en
el ciclo cafetalero 92/93, en conjunto, 42.5% de la produccion y 41% de las
exportaciones mundiales. Esta situacion les da una posicion privilegiada ya
que les perite ejercer fuerte presion en la Organizacion Internacional del Café,
ademas de que el comportamiento de su produccion afecta considerablemente
los precios internacionales del grano.

La produccion de Brasil suele fluctuar drasticamente por causas de las heladas
y sequias. Aun cuando el 10% de su produccién es robusta, la gran mayoria
corresponde arabica, no lavado. En contraste, Colombia, segundo productor
mundial, tiene una participacion en el mercado cada vez mayor, como conse-
cuencia de la ampliacion de su produccion.

Indonesia es el tercer pais productor de café en el mundo; su desarrollo como
potencia cafetalera es reciente, por lo que la mayoria de sus plantaciones son
jovenes. El 90% de su produccion corresponde a café robusta, que a pesar de
tener precios de 20 a 25% inferiores al café arabica, alin resulta rentable a los
productores por el bajo costo de la mano de obra local y los altos rendimientos
que tienen.

A pesar de las dificultades ocasionadas por la caida de los precios internacio-
nales, México se mantiene como el cuarto exportador mundial de café. Con
volumenes de produccion menores que oscilan entre 3.2 y 2.3 millones de
sacos, siguen en orden de importancia paises como Costa de Marfil, India,
Etiopia, Uganda, Guatemala, Costa Rica y El Salvador (SAGARPA, 2017).

2.17 El origen y la descripcion del hongo de la roya

El primer reporte de la roya del café se produjo en el afio 1869 en el continente
asiatico, en Sri Lanka (antes conocido como la isla de Ceilan). Ese mismo afio
fue descrita por Miles Joseph Berkely, un especialista britanico en hongos,
quien describi6 al hongo responsable de la enfermedad y le dio el nombre
cientifico de Hemileia vastatrix, Por lo general una enfermedad se presenta,
por primera vez, en o cerca del centro de origen de la especie a la cual afecta.
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La aparicion de la roya del café en Asia fue motivo de discusion, por tratarse
de un lugar muy distante del centro de origen del café (Africa) (Virginio &
Astorga, 2015).

Es bien conocido que el café presenta diversos grados de resistencia a la roya,
especialmente los cafés silvestres de Etiopia; esto demostraria que, efectiva-
mente, la enfermedad se origind en Africa. El primer reporte sobre el hongo
pudo haberse hecho en 1861, antes del informe de Sri Lanka, por un explo-
rador britanico, quien observo la enfermedad en arbustos silvestres de café
en la regién del lago Victoria, Africa Oriental. En esa region, las especies de
café mas susceptibles a la enfermedad eran naturalmente raras, lo que puede
explicar que durante muchos afios la enfermedad pasara desapercibida. Pos-
terior al reporte de la aparicion de roya del café, el cultivo se expandioé a mu-
chas regiones del continente asiatico, y con el cultivo también se expandio la
enfermedad a los diferentes paises como: Sri Lanka (Ceilan), Java Sumatra,
Isla Reunion, Filipinas, Angola, Brasil. Estado de Bahia, Nicaragua, Panama,
Salvador, Honduras, Guatemala, Chiapas, México y Costa Rica (Virginio &
Astorga, 2015).

Reino: Fungi

Filo: Basiodiomycota
Clase: Puccimiomycetes
Subclase: Insertae sedis
Orden: Pucciniales
Familia: Pucciniaceae
Género: Hemileia

Especie: Hemileia vastratrix

Tabla 2: Clasificacion taxondmica de la roya
Fuente: SENASICA, 2016.}

Conocido cominmente como roya del café del orden Uredinales, de la familia
Pucciniaceae (hemileia vastatrix). La roya es un hongo fitoparasito obligado
del cafeto. Pertenece a la subdivision de los Basidiomicetos. Existen 32 razas
de Roya (Hemileia vastatrix) que atacan a especies del genero Coffea espe-

3 SENASICA. 2016. Roya del cafeto (Hemileia Vastratrix Berkeley & Broome).
Direccion General de Sanidad Vegetal. Programa de Vigilancia Epidemiologica
Fitosanitaria. México, D. F. Ficha Técnica No. 40. p. 23.
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cialmente, a las plantas de la especie Arabica y también a otras del mismo
género, pero con diferentes grados de virulencia (Gali, 2012).

Se considera importante economicamente ya que es la enfermedad mas des-
tructiva del café, la roya del cafeto, la cual dana a los arboles y disminuye su
produccion al ocasionar la caida prematura de sus hojas infectadas.

La roya del cafeto ha ocasionado pérdidas devastadoras en todos los paises
productores café. Ataca a todas las especies de café, pero es mas severa en
(Coffea arabica) (Lopez, 2010).

Los aportes de los conceptos en este capitulo han fortalecido al trabajo de
investigacion, los aportes teoricos nos ha permitido mejorar el trabajo de in-
vestigacion y principalmente la importancia que tiene cada uno de ellos en
esta investigacion.




Capitulo III

Resultados

3.1 La resiliencia de los productores de café

En El Pozo del municipio de San Juan Cancuc, Chiapas hay diversas formar
de resolver los problemas acerca del cultivo del café en los complejos y varia-
dos territorios. Por eso, la resiliencia es la capacidad humana para enfrentar,
sobreponerse y salir fortalecido o transformado por experiencias de adver-
sidad (Grotberg, 1995). Esta capacidad humana de campesinos agricultores
representa una condicion favorables en resolver los diversos problemas en el
cultivo del café cunado se presenta la plaga del Hongo de la Roya.

Para los productores de café, la resiliencia esta relacionado con la atencion
al problema de la incidencia de la roya y por eso los campesinos expresan
una manera de como interactuar en su vida cotidiana que implica resolver la
situacion como lo menciona uno de los productores:

“La resiliencia para mi es salir adelante superando las adversidades que ha
dejado el hongo de la roya en mi cultivo de café y en todo el proceso de la
cosecha, principalmente en el ingreso que recibo por mi cosecha de café”
(VAFM, 2017:3).4

Los productores de café de igual manera asumen actitudes de intervencion
y de mediacion educativa derivado del problema de la Roya. En ese sentido,
frente a la adversidad en el cultivo de café los productores implementaron
otros cultivos que hacen ser resilientes al productor son el maiz y frijol. Estas
dos actividades son de aprovechamiento para el autoconsumo de las mismas
familias. El cultivo de maiz se obtiene otros beneficios que son el sustento
de las familias de los productores de café que son agricultores de esta comu-
nidad. Otra datos interesante localizado entre los campesino caficultores es
que los significados culturales del café se entrelaza con la del maiz. Es decir,

4 Entrevista a un campesino de la comunidad El Pozo, 14 de agosto de 2017.




Resilencia de los productores de café Flor de Maria Vizquez Argiiello

las creencias juegan un papel importante en las formas de cultivar y que sus
cosechas representan un sistema de vida humana y cultural. Como lo expresa
uno de los productores que participa en este estudio:

“Para mi es de suma importancia y muy significativo el cultivo de maiz,
porque si tengo maiz y tengo un poquito de dinero eso lo ocupo para
comprar mi azucar, mi sal, o puedo comprar algo para comer y todo, al
tapiscar no puede quedar tirado maiz, mazorca, no puede quedar en un
lugar donde pasan las mujeres y lo pisen al maiz, entonces es de suma
importancia es sagrado para nosotros, ;Por qué? Porque si queda unos
granos tirado o una mazorca tirada en la milpa, como dicen que esta
vivo no puede ni siquiera dejarlo porque es sagrado es nuestra comida,
si las mujeres pasan encima del maiz que quedo tirado dicen que la si-
guiente cosecha, es decir la madre del maiz tirado ya no empieza a dar
porque lo estamos despreciando y no lo estamos valorando, no estamos
teniendo ese respeto hacia el cultivo” (VAFM, 2017:4).

La capacidad de resolver las diversas situaciones se entretejen a factores sub-
jetivos no solo en el café sino también con otros cultivos como el maiz donde
para la vida mesoamericano maya tseltal es un asunto sagrado. Las creencias
suponen valores de fortaleza que quizas se conecta el pensamiento de los cam-
pesinos lo que hace que valoren, observen y determinar niveles de interven-
cion social sobre el café y el maiz en esta Region de los Altos de Chiapas.

“Pues aparte del pozol y tortilla, lo convertimos en atol agrio, en tamalito de
frijol que lleva también masa, tamalito de elote, aparte se utiliza como ali-
mento a las aves de corral (pollo) y al puerco, se distribuye en otros usos en la
cosecha de maiz” (VAFM, 2017:5).°

La produccion agricola del maiz, ha sido uno de los productos de abasteci-
miento alimenticio para los habitantes de la comunidad El Pozo, es decir, pro-
ducto destinado al autoconsumo, es considera temporal determinada la siem-
bra y cosecha por la época de lluvias de la region. La importancia del cultivo
de maiz, pequefios y grandes productores, es la obtencion de beneficio no solo
para la familia sino para poder obtener un ingreso adicional, considerando el

> Entrevista al productor Alonso Hernandez, originario de El Pozo, 23 de agosto de
2017.
¢ Entrevista a Lucia Hernandez el 18 de agosto de 2017.
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maiz un cultivo esencial para México con un consumo promedio diario per
capita de 343 gramos, 72% del total de cereales usados. La siembra de maiz
en temporal abarca 82% del area total sembrada, y usualmente se cultiva como
milpa. Este sistema agricola provee una dieta basada en maiz, frijol, chile,
calabaza (FAO, 2011).

La capacidad de las familias de la comunidad El Pozo, de “sembrar y cose-
char” el maiz entrelazando otros productos agricolas, como frijol, calabaza,
yuca, te de zacate, chayote, arboles frutales, (platano, mango, naranja, man-
darina, etc.), produccion de animales de traspatio (gallinas, guajolotes, patos,
cerdos), ha permitido garantizar los alimentos, dando un espacio de espera
para la cosecha de café en la temporada de los meses de agosto-enero de cada
aflo, en la venta del café los campesinos esperan obtener buenas ganancias
econdmicas, para el ingreso de las familias, ya que es uno de los productos
agricolas de mayor comercializacion de la comunidad, esta capacidad de ga-
rantizar los alimentos, llamamos resiliencia, la cual permite que cada produc-
tor de café pueda salir fortalecido cotidianamente a tal grado que:

“El cultivo de café me ha solucionado mucho me ha sacado de apuros econo-
micos el problema es que no me ajusta cada afio por lo mismo que hay plaga
ya no cosecha igual que antes ya no me alcanza el dinero de esperar el proxi-
mo cosecha de café” (VAFM, 2017: 6).”

El café es cultivo principal de los productores tzeltales del municipio de San
Juan Cancuc, destinada a la comercializacion para la obtencion de ingresos
econdmicos familiares, dentro de este sistema de cultivo de café, los produc-
tores han vivido experiencias que han transformado en aprendizaje, expresan
“no ha sido facil obtener buenos resultados”, las diversas adversidades como
la presencia del hongo de la roya ha minimizado sus rendimientos del caf€,
ante esta problematica se optado por seguir sembrando nuevas plantulas de
café, aunque cada afio la cosecha minimiza su rendimiento, los productores
buscan nuevas estrategias para combatir la roya en sus cultivos de café como
la siembra de nuevas especie de café resistente al hongo (Garnica), asi, mismo
se ven fortalecidos por los otros cultivos que siembran en sus parcelas, los
cuales permite el sustento de la familia.

7 Se entrevistd a Lorenzo Vazquez. 15 de agosto de 2017 en El Pozo.
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3.1.1. La resiliencia familiar

El parentesco familiar de los productores de café de la comunidad El Pozo es
definido por tres grandes clanes; Chebej, Ik a, Chi’ik. Cada individuo recono-
ce a todos los integrantes como familiares a partir de un antepasado consan-
guineo Unico, esa persona buscara esposa en otro clan, la esposa y hijos seran
del clan del esposo. Derivado de esta composicion de clanes se reconoce en el
nivel de primos-sobrinos, hermanas-cunados, abuelos-abuelas, esta composi-
cion es un aspecto fundamental de la resiliencia, en este municipio se consi-
dera familia a todos los integrantes ya sean hijos-primos-sobrinos-hermanos-
abuelos que viven en el mismo espacio que ocupa la vivienda, esta estructura
es la base social y cultural como parte de la vida cotidiana, considerando la re-
siliencia familiar (Dominguez, 2014) como la capacidad de la familia para re-
organizarse después de una adversidad, con mayor fuerza y mayores recursos,
asi también es un proceso activo de fortalecimiento y crecimiento en respuesta
a las crisis y a los desafios en la que va mas alla de sobrevivir, o sobrepasar, o
escapar, tomando en cuenta la capacidad para sanar heridas dolorosas, hacerse
cargo de la vida, y seguir el camino con coraje e infundirlo en los demas.

La estructura familiar de los productores es primordial en el cultivo de caf€,
todos los integrantes forman parte del proces, (hijos, padres, abuelos, primos,
sobrinos) nifios a temprana edad, jovenes, los ancianos y las esposas cola-
boran ante los problemas de la incidencia de la roya en sus cafetales, se ven
afectado todos como familias, la capacidad de reorganizarse para salir de sus
adversidades radica en la estructura familiar, en el trabajo colectivo y ayuda
entre si en la busqueda de diferentes alternativas para combatir al hongo de
la roya en sus cafetales, en las cuales: “Se incorporan todos los integrantes de
la familia tanto esposa como los nifios, no tienen otra actividad diferente en
hombre y la mujer en cuanto a la cosecha de café todos a cortar café” (VAFM,
2017:7).8

La familia es la base primordial en la produccion en el cultivo de café, todos
los individuos forman parte de este proceso en las diferentes actividades desde
la siembra de plantulas, cuidado, corte de la cereza del café, despulpado, lava-
do, secado, almacenado en costales de pergamino y finalmente la venta. Desde

8 Entrevista a Juan Hernandez, productor originario de El Pozo. 16 de agosto de

2017
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la perspectiva de la produccion destinado a la venta, la composicion familiar
es un sistema organizado de individuos con roles especificos, por lo tanto la
produccion del café, se le considera como un espacio interaccional donde los
individuos nacen, crecen, se desarrollan y se adaptan influenciados a través
de sus ambientes mas inmediatos a si también de los ambientes mas distantes
como son la escuela, la comunidad o la sociedad (Minuchin, 1978). Las fami-
lias juega un papel importante en cultivo de café, maiz y frijol, siendo ellos
los mismos protagonistas en fortalecerse ante las adversidades que se les ha
presentado en la vida cotidiana, la esposa, e hijos acompafian al jefe de familia
a sus parcelas para realizar sus labores en el campo, los nifios a temprana edad
aprenden de las actividades del campo.

La estructura familiar de El Pozo, es componente en la resiliencia, esto ha
influido en superar las adversidades a los que hoy en dia se enfrentan y no
dejando a un lado al disposicion en seguir unidos identificado a base de roles
desde la individualidad, basado en la pertenencia a una familia y conformando
en comunidad, aunado a sus compromisos con ellos mismos para disfrutar de
un ambiente de armonia y aprendizaje.

3.2 Los procesos de la enfermedad de la roya

El cultivo de café en la comunidad El Pozo, se ve amenazado ante diferentes
plagas por la que se enfrenta constantemente, entre ellas se percibe la inci-
dencia del hongo de la roya, la cual se le denomina, (Hemileia vastatrix), esta
considerada en el ambito mundial entre las siete enfermedades mas peligrosas
que atacan a las plantas tropicales, es sin duda la enfermedad mas dafina del
café (Garcia, 2013).

La roya del café ha afectado a miles de plantaciones del cultivo de café, y a
su vez ha originado grandes pérdidas econdomicas en las plantaciones de café,
por lo que los productores estan preocupados por resolver dicha problematica:
“En cuanto a la roya solo una hoja ya infectada puede generar muchisimo roya
que se ve todo amarillo de alli va contagiando tras hoja tras hoja y ya llega
el momento en que se seca y caen todas las hojas y alli mueren también cada
mata de café ese es en la roya” (VAFM, 2017:8).°

° Entrevista realizada el 16 de agosto de 2016 a Juan Hernandez en su parcela.
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El hongo en los cafetales, ha generado problemas. Las consecuencias son la
disminucion “frutos”. Una planta infectada con el hongo sus “cerezas” son
de diminuto tamafio y huecas sin semillas, hojas amarrillas, disminucion de
hojas, pérdida de retofios, disminucion de tallos, carencia de floracion. Lo cual
implica que los productores obtengan bajos ingresos econdémicos en la venta,
para el sustento de sus familias, ademas, en el aspecto ambiental afecta de una
manera radical, cuando las plantas de café son infectadas por este hongo, se
debe eliminar totalmente de la parcela y la poblacion de café se ve afectada,
reduciendo la biomasa y la produccion para el siguiente afio.

“Le ha afectado en cuanto a la cosecha y todo porque cuando no tenia
plaga pues cuando podan retofian otro y eso y el retoflo que crecen son
esos que el proximo aflo empieza a dar mas fruta y son matas nuevas
digamos entonces tanto fisico también y emocional me afecta porque?
Porque varia la cantidad de cosecha que se saca cada afio cuando no
habia esa roya pues habia mas cosecha ahorita que tiene plaga ya baja
mucho la produccion” (VAFM, 2017:9).1

Laroya es la principal problematica para los habitantes de esta comunidad, en
los ultimos afios ha reducido la produccion de café, con una pérdida total de
5 toneladas de café cada afio.

Es la mayor preocupacion de los pequefios cafeticultores, las consecuencias
de esta problematica se ve reflejada y resentida cada afo en la venta de café
pergamino al obtener pocos ingresos econdmicos en comparacion con otros
afios antes de la presencia de la roya.

Nombre del productor

Total de café en pergamino
antes de laroya 1990

Total de café en pergamino
despues delaroya 2016

Miguel Castellano Terat | 20 costales 6 costales
Lorenzo Vazquez 30 costales 3 costales
Alonso 25 costales 2 costales

Tabla 3: Total de pergamino de café antes y después de la llegada de la roya en El Pozo,
Fuente de informacion: Elaborada por Vazquez, 2018.

10 Entrevista a Antonio Castellano, productor de cafe. 16 de agosto de 2017.
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En tabla 2 se ve reflejada el antes y después de la llegada de la roya en el cul-
tivo de café, ademas la problematica que ha traido la roya en todo el proceso
productivo del café.

Las etapas de la enfermedad provocada por el hongo (Hemileia vastatrix),
es que penetra la cara inferior de la hoja viva del café y se alimenta de ésta,
algunos individuos del hongo se alojan en la cereza, provoca en las hojas y
cerezas lesiones de color amarillento y anaranjado, lo que eventualmente lleva
a la muerte y la caida de hojas (Escamilla, 2016).

El hongo ataca a la mata de caf¢ lentamente, sin que el productor pueda darse
cuenta que su cultivo se esta infectando por el hongo de la roya, parcialmente,
se puede observar que el cultivo esta totalmente infectado, cuando inevitable-
mente no se puede hacer nada por combatirlo. Tal es el caso de los productores
de café de El Pozo, que se preocupan por la presencia de este hongo en sus
cultivos y en su economia.

3.2.1 Practicas culturales para combatir el hongo de la roya del café

Las practicas culturales consisten en crear estrategias que son realizadas por
los mismos productores, el primer estandar del comportamiento para las plan-
tas producidas en vivero lo constituye la supervivencia, ya que al ser atacada
por el hongo, es necesario replantar (sustituir las plantas muertas por plantas
nuevas); mientras que el segundo estandar es el rapido crecimiento de las
plantas (Vazquez, 2010)

Un vivero es un area de terreno con buenas caracteristicas de topografia, sue-
lo, vegetacion, reproduciendo plantas proporcionandoles todos los cuidados
necesarios (riego, deshierbes, fertilizacion) hasta su plantacion definitiva
(Quifiones, 2015).

Los productores de café establecen cerca de sus viviendas un terreno ade-

cuado en buenas condiciones para construir su vivero de café, ellos mismos
elaboran sus propios vivero cerca de sus viviendas para brindarle los cuidados

que se requieren.
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Primeramente Seleccionan las mejores semillas de café, para luego sembrar-
las, como contenedor se utilizan las bolsas de plastico polietileno y como
sustrato la tierra de monte, la que extraen de sus cafetales. Los viveros se
cercan con una malla para evitar los dafios de los animales domésticos como
gallinas y perros.

Seleccionan las semillas de café, posteriormente se hace el llenado de las bol-
sas de plastico con tierra, una vez llenadas las bolsas de sustrato se hace la
siembra colocando en cada contenedor tres semillas de café, después de un
mes las semillas de café germinan para seguir en la etapa de su crecimiento.
Los productores de café realizan en el vivero las practicas culturales, que todo
vivero necesita para producir plantas de calidad, como es el riego, es un reque-
rimiento basico para la germinacion y transportes de nutrientes. La humedad
requerida en el sustrato para lograr la germinacion depende de la capacidad de
la semilla para absorber el agua y de las caracteristicas fisicas que ésta posea.
El primer riego debe aplicarse al vivero una vez sembrado. Debe hacerse con
cuidado para evitar compactar y remover la tierra, por eso se recomienda rea-
lizar riego con microaspersoras (Linares, 2004).

El riego se realiza manualmente, y se hace cada dia, los productores cuentan
con un tanque de agua cerca del vivero para poder humedecer constantemen-
te a las plantas y no mueran por falta de agua, también se realiza el control
de maleza, por su grado de competencia con nuestro cultivo principal, las
malezas deberan ser eliminadas frecuentemente y se recomienda un combate
integrado: Combate manual, mecanico y quimico (Figueroa, 2006).

En el control de malezas los productores lo realizan de manera manual, y cada
ocho dias para tener el mejor cuidado de sus plantas de café en el vivero y por
ultimo se hace la fertilizacion, se aplica a través de fumigacion a las plantulas.

“Tengo mi vivero cada afio hago mi vivero a veces se muere una mata o dos
matas pues voy reponiendo voy resembrando” (VAFM, 2017 10)"

Las practicas culturales son los cuidados que se les da a una plantula desde el
vivero hasta llevarla a campo (Duar y Landis, 1984).

" Se entrevisto al productor Miguel Castellanos, originario de El Pozo, el 20 de

agosto de 2017.
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Los productores estan generando nuevas estrategias para combatir la roya del
café, iniciando con la instalacion de viveros y observar el proceso de la plan-
tula hasta el sembrado en la parcela, pasando en la introduccion la diversifica-
cion de variedad de café entre ellas se mencionan la (Garnica), esta variedad
de café es mas resistente al hongo de la roya pero requiere de mas cuidado
tanto en un vivero como en una parcela de café, sin embargo, los productores
estan interesados a cuidar de la planta para combatir el hongo, otra estrategia
son las nuevas practicas culturales como es la poda en sus cafetales, la mayo-
ria de los productores dependen totalmente de las cosecha de este cultivo, es
por ello que estan dispuestos a reducir esta plaga en sus cultivos.

“El mantenimiento de quitar la sombra o poder ya sea quitar los gajos
que ya no sirve es una vez al afio, eso lo hace en los meses de febrero
y marzo y lo hace después de la cosecha, las ramas que se quitan al
momento de la poda le dan otro uso, se parte para llevarlo al hogar y asi
poder cocer nuestros sagrados alimentos, también realizo esta actividad
desde mi vivero de café” (VAFM, 2017:11)."?

Expertos y cafeticultores concuerdan en que hubo multiples factores como
la migracion a otras ciudades en busca de nuevas oportunidades de trabajo
han favorecieron la explosion de la epidemia. En particular, los bajos precios
del café en la cosecha 2011- 2012 causaron que los cafeticultores alcanzaran
menos ingresos para invertir en el mantenimiento y la atencion fitosanitaria de
los cafetales. También se asociaron otros factores econémicos y de condicio-
nes y practicas productivas, como la sensibilidad al clima de las variedades
cultivadas, la edad avanzada de los cafetales. Otro factor relevante es que, en
promedio, un 80% de las plantaciones de café de la localidad estan sembradas
con variedades susceptibles a la roya, lo cual facilita el desarrollo del hongo.

3.2.2 Los intermediarios o “Coyotes” una traba para la comercializacion
Actualmente, otras de las preocupaciones de los productores son los bajos

precios que reciben por las cosecha del cultivo de café, principalmente por los
llamados coyotes, se trata de personas que acuden directamente a la localidad

12 Antonio Castellanos, productor de cafe en El Pozo, entrevista realizada el 14 de

agosto de 2017.
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a comprar los granos de café, y por las condiciones en las que el productor se
encuentra, entregan a los coyotes sus cosecha pero los precios son muy bajos,
para los productores de café trasladarse a la ciudad mas cercana es muy difi-
cil por lo que no cuentan con trasporte propio para movilizar sus costales de
pergamino de café.

Los precios internacionales se han desplomado a su nivel mas bajo en los ulti-
mos 50 afos, debido principalmente al crecimiento de la produccion mundial
en una proporciéon mucho mayor al incremento del consumo, debido también
a la entrada de nuevos productores. Durante el ciclo 1999/2000 la produccion
mundial ascendi6 a 116 millones de sacos (Najera, 2002).

Los precios bajan por el crecimiento de la produccion no solo en pequefios
productores sino en diferentes paises, lo que ha traido bajo ingreso econdémi-
co. En El Pozo, por la necesidad venden la cosecha a un precio minimo a los
intermediarios. “El precio minimo ha sido de 25 pesos, pero maximo cundo
estd bien la venta segun el comprador nos han pagado hasta 42 pesos el kilo
de café” (VAFM, 2017: 12)."

Los bajos precios y los intermediarios han sido los problemas de los cafeticul-
tores de la comunidad El Pozo. Los coyotes compran el café de los pequefios
productores al precio de la bolsa, pero el dinero es pagado inmediatamen-
te (Loranger, 2008). De esta manera estan obteniendo un ingreso econdmico
para el sustento de sus familias, aunque a un precio muy bajo.

“Mayormente vendo con los coyotes, los que vienen a la localidad a
comprar la cosecha de café cada afio, aunque ellos compran el café a
un precio muy bajo, pero lamentablemente no puedo trasladarme a la
ciudad para vender mi cosecha, lo poco que obtengo de ingreso lo utili-
7o para la comida de mi madre y de mis hermanas, tengo que acceder a
vender mi poquito de café a los coyotes” (VAFM, 2017: 13).

Una de las caracteristicas mas importantes del mercado mundial del café es
la alta volatilidad de los precios. Esta caracteristica afecta particularmente a
los productores directos y sus beneficios generalmente son capitalizados por
los intermediarios, los cuales especulan acumulando existencias cuando los

3 Entrevista al productor Lofrenzo Castellanos. 15 de agosto de 2017.
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precios bajan, y las colocan en el mercado durante los periodos de alza de las
cotizaciones (CEFP, 2001). Los intermediarios tanto a nivel nacional como
local son los beneficiarios al comprar el café a un precio muy bajo, los inter-
mediarios o llamados coyotes, al realizar sus visitas a las localidades con el
objetivo de comprar el café del pequefio productor, esta obteniendo al final de
sus compras beneficios para si mismo.

“Al trasladarme a la comunidad donde realiz6 la compra del café, prin-
cipalmente tengo que ganar la confianza de los productores de café,
para ello poder convencerlos para que me vendan el café, de esta ma-
nera nosotros como coyotes obtenemos grandes toneladas de café a un
precio minimo, lo cual no benéfica al productor de café y sus ingresos
son bajos” (VAFM, 2017: 14).'

El intermediario (coyote), esta ayudando a los productores al comprar su co-
secha y a obtener un ingreso para el beneficio de sus familias. La creatividad
que estos compradores ambulantes es buscar las estrategias: ir directamente
a la localidad, negociar los precios, pagar en efectivo y asi poder comprar las
cosechas de café a un precio minimo.

3.3 Las funciones del técnico agricola en los cultivos del café

La Asesoria Técnica (manejo del cultivo) es trabajo sobre determinado campo
especifico, cuya duracion es fijada por la magnitud y dificultad del problema
a resolver, puede ser de un mes, hasta afios, puede ser fija o temporal. En em-
presas donde el problema es de control de calidad, procesos de produccion,
contaminacion y creacion de productos nuevos (Urena, 2009).

El técnico agricola en cargado de supervisar los cultivos de café en las comu-
nidades en constante interaccion con los productores para combatir el proble-
ma de la roya, de esta manera pueden a través de sus experiencias ayudar a
minimizar el problema del hongo del café y otras plagas que se presentan en
este cultivo, asi, como realizar otras actividades relacionadas. Los técnicos
agricolas trabajan en dependencias de gobierno como Semarnat.

4 El 20 de octubre se entrevistd a un intermediario, originario del municipio de

Chenalho, Chiapas.
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“La importancia de visitar a los productores de café y realizar los re-
corridos de campo es para conocer los avances y seguimientos de las
actividades que se desarrollan en las parcelas de café, esta actividad ha
minimizado pérdidas de cosechas de café, se detecta a tiempo las matas
de café infectadas por el hongo de la roya lo cual lleva a sustituir la
mata de café por otra mas joven” (VAFM, 2017: 15).15

Las dependencias de gobierno olvidan la preocupacion de los productores de
café sobre la incidencia de la roya en sus cafetales y en su economia. Esto
ha llevado a que los productores, busquen nuevas estrategias para resolver el
problema en sus cafetales.

“Las asesorias técnicas seran cada mes con los productores de café con
el objetivo de realizar las diferentes actividades para poder combatir
la roya del café en sus cafetales, nuevas variedades de café resistentes
a al hongo de la roya, practicas culturales y de esta manera seguir las
instrucciones que el técnico recomiende para poder fortalecerse en ta-
lleres, conferencia sobre temas de las puedan ayudar a combatir no sola
la roya si no también los precios del café y vender las cosechas a un
precio justo y rentable “ (VAFM, 2017:16).¢

Los técnicos agricolas expertos en el cultivo de café, también estan buscando
nuevas estrategias para poder obtener una variedad de café resistente a laroya
y llevarlas a los productores para sustituir a sus cafetales con nuevas varieda-
des de café y en un futuro obtener buenas cosechas de café.

3.4 El Manejo Sostenible del cultivo de Café frente al hongo de la Roya

La caficultura es la modalidad de explotacion agricola del cultivo e industria-
lizacion del café y de acuerdo con las tendencias globales su correcta conduc-
cion contempla la conservacion del medio ambiente, asociada directamente
con la rentabilidad de sus tres vertientes: la produccion agricola, la industria-
lizaciéon y el comercio del café (Marquez & Hernandez, 2008).

15 Entrevista al ingeniero Jorge Moreno de la Sagarpa. 3 de octubre de 2017. San
Cristobal de Las Casas.
16" Entrevista al ingeniero Jorge Moreno en las oficinas de la Sagarpa. 6 de octubre

de 2017.
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La importancia que tiene el manejo sostenible del cultivo del café, los pro-
ductores mediante el manejo sostenible del café estan resguardando parte de
la biodiversidad integrado por la flora y la fauna, principalmente el arbol que
esta interactuando con el cultivo de café los arboles de sombra (Chalum) am-
bos reciben los beneficios del suelo.

El manejo sostenible del cultivo de caf¢ frente al hongo de la roya, se ha
visto fortalecido por las los bosques de (Pinus oocarpa S.) los productores
de café estan en constante interaccion con el manejo sostenible del cafetal, la
renovacion de matas de café y arboles de sombra ha fortalecido este sistema.
Asi como también producen arboles frutales para el consumo propio de las
mismas familias cafetaleras.

“En mi terreno cuento con arboles frutales: platano, cafia, calabaza,
mandarina, naranja, chayote, mango solo para consumir, no es para co-
mercializar y entre ellos existen arboles forestales maderables como el
pino, el ocote, el roble y el cedro, ademas, el cafetal genera un clima
saludable, fresco y aun armonia que percibimos cuando estamos en los
cafetales “(VAFM, 2017: 17)."7

En este sistema agroecologico del café aparecen diversidad de cultivos para
el autoconsumo de las familias productoras y para proveer de productos al
mercado local y regional aunque no hubiera produccion de café o bajen los
precios en el mercado internacional, lo que nos permite que la misma practica
agroecologica y productiva lleva implicita cierto grado de sustentabilidad y de
resiliencia que disminuye la crisis social, econémica, productiva y ambiental.

“El desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer
la capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus propias
necesidades” (Gonzalez & Estrella, 2014). Las necesidades basicas de los pro-
ductores y sus familias se basa en alimentacion, vestido, vivienda y salud,
principalmente. Ademas estan cuidando parte de la naturaleza que se encuen-
tra sus parcelas de café y obteniendo parte de ella, del arbol de sombra como
el Chalum y las matas de café, obtienen otro beneficio como es la leha para
poder utilizarlo al momento de preparar sus alimentos.

17 Entrevista del 16 de agosto de 2017 a Lorenzo Vazquez en El Pozo.
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3.5 Estrategias que los productores de café han disefiado en sus cafetales

Se expresaron en una lista plana de factores FODA. A partir de sus analisis
se determinaron las estrategias para convertir las debilidades y amenazas en
fortalezas y oportunidades. Los resultados de esta herramienta muestran que
los productores de café tienen sus fortalezas basadas principalmente en el cul-
tivo de café y maiz, (diversificacion de cultivos), resiliencia familiar, conoci-
mientos tradicionales, conservacion de los saberes locales, conservacion de
la agrobiodiversidad y apoyo gubernamentales. Sus debilidades identificadas
fueron la marcada falta de conocimiento para combatir la roya, el precio bajo
del café y el hongo de la roya en sus cultivos. Dentro de sus oportunidades
destaca la estrategia de introducir a sus parcelas de café nuevas variedades de
café (Garnica) y nuevas practicas culturales (Establecimiento de nuevos vi-
veros, nuevas variedades de café, poda, riego y fertilizacion) en sus cafetales.
Finalmente se identificaron como amenazas la preocupacion por la economia
familiar y deterioro del recurso natural que cada vez es mas escaso. En la tabla
4 se resumen el analisis FODA obtenida de las entrevistas individuales a los
productores de café.

Fortalezas Debilidades
* Cultivo de café y maiz -Faltadeconocimientoparacombatirlaroya
« Resiliencia familiar « El precio del café muy bajo
« Conocimientos tradicionales - Enfermedad de la roya

« Conservacion de saberes locales
- Conservacion de la agrobiodiversidad
«Apoyosdegobierno(SagarpayProspera).

Oportunidades Amenazas

«Introducirnuevavariedaddecafé(Carnica) | « Preocupacién porlaeconomiaFamiliar
-Nuevasestrategiasdepracticasculturalesen | -Dependendelingresoqueobtienendelaco-
sus cultivos de café. sechadecaféydelrecursonaturalycadavez
es mas escaso.

Tabla 4: Lista de factores FODA
Fuente de informacion: Elaborada por Vazquez, 2018.
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En este capitulo se concluye que los productores de café si son resilientes ante
las adversidades del hongo de la roya en sus parcelas y en su economia, la
diversificacion de los cultivos que ellos siembran en sus parcelas los ha forta-
lecido para seguir adelante, también los intermediarios (coyotes) han sido un
trabuco para la comercializacion del café en la localidad pagan a los produc-
tores de café bajos precios por el kilo de café, sin embargo, el poco ingreso
que ellos reciben a ayudado a subsistir a sus familiares, el problema del hongo
de la roya no ha limitado al productor de café a la siembre de este cultivo, se
han fortalecido aun mas por seguir sembrando el cultivo de café, con nuevas
variedades de café¢ y las funciones del técnico agricola han ayudado a que
los productores puedan seguir cultivando el cultivo de cafg, las asesorias que
ellos brindan en la localidad ha permitido minimizar al hongo de la roya y
detectarlo a tiempo en la parcela de café. Los apoyos gubernamentales juegan
un papel importante en la vida de los productores de caf¢, tanto hombre como
mujeres se benefician de dichos apoyos y ayudan para el beneficios de las
familias tzeltales de la localidad El Pozo.







Conclusiones

El cultivo del café en San Juan Cancuc, Chiapas, engloba las tres esferas de la
sustentabilidad: Sociocultural, por no ser un cultivo aislado sino vinculado a
una significacion propia de la cultura tseltal del municipio de San Juan Cancuc,
econdmica, por aportar alimentos, vestido y otros productos de primera nece-
sidad que el mundo moderno resuelve en la compra- venta e intervencion de
algunas organizaciones; ecologico, el manejo de los cafetales principalmente
la conservacion de la tierra, el papel fundamental del cultivo de maiz para
autoconsumo de las familias de los cafeticultores, el uso de elementos de la
naturaleza como la lefia para cocer sus alimentos, todo ello son muestra de un
conocimiento profundo del entorno natural y la relacion hombre-naturaleza.

La produccion de café es amigable con el medio ambiente, en primer lugar no
requiere de insumos que dafien al suelo, agua, al hombre mismo. La comuni-
dad El Pozo utilizan los recursos propios del lugar sin dafiar ni alterar los eco-
sistemas naturales de este modo contribuye a la estabilidad y mantenimiento
de los equilibrios entre hombre-naturaleza-produccion de café.

La estructura familiar en los productores de café los ha hecho mas resilientes
ante los problemas que se han generado el hongo de la roya en todo el proceso
productivo del café. Cada miembro de la familia desempefia un papel impor-
tante en las actividades del campo. El jefe de la familia es el que dirige a los
miembros de su familia a realizar las actividades, los nifios a temprana edad
aprenden el compromiso del trabajo, las esposas también juegan un papel im-
portante en el campo, en el cultivo de café, ellas realizan el corte de café y los
jovenes apoyan en esta labor.(Montalvo, Espinosa, & Pérez, 2013) senala que,
existen particularmente tres dimensiones bajo las cuales ha sido captada la
realidad familiar: la estructura familiar, las relaciones familiares y las relacio-
nes de parentela. La primera comprende al grupo de personas que viven bajo
el mismo techo, la amplitud y composicion de este agregado de corresidentes,
las reglas con las cuales éste se forma, se transforma y se divide. La segunda
dimension incluye las relaciones de autoridad y de afecto al interior de este
grupo, los modos a través de los cuales interactian y se tratan, las emociones
y los sentimientos que prueban el uno con el otro. La tercera se refiere a las
relaciones existentes entre grupos distintos de corresidentes que tengan lazos
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de parentesco, la frecuencia con la cual éstos se ven, se ayudan, elaboran y
persiguen estrategias comunes para acrecentar, o al menos para conservar, sus
recursos economicos, su poder, su prestigio.

Indudablemente, lo ocurrido por el hongo de la roya en los cafetales y en la
economia de los productores de café, demuestra que el ser humano, al mismo
tiempo, es suficientemente capaz de luchar por la vida, apoyarse mutuamente,
ser solidario y amistoso, formar una familia, educar, amar y salir adelante
ante cualquier circunstancia, por adversa que ésta sea. Se advierte que estos
hombres y mujeres, al igual que explica la Psicologia Positiva (Garcia, 2011),
pueden superar el trauma por el que casi han sido doblegados por el hongo de
la roya. El logro estriba en no frustrarse frente a los nuevos retos que presenta
la vida. Si se puede trabajar desde las fortalezas, si hay capacidad de afrontar
la dificultad utilizando lo que se tiene, si hay otro que acompaiie en el camino,
el trauma puede trasformares en resiliencia.

Los apoyos de gobierno, (Sagarpa y Prospera), han permitido que los produc-
tores de café obtengan ingresos economicos para el beneficio de sus familias
y de esta manera se sientan fortalecidos.

De acuerdo a la investigacion Resiliencia de los productores de café ante los
efectos de la roya, se concluye que los productores de café son resilientes ante
los efectos de la roya, cultivos como el café y maiz, los han fortalecidos en
las adversidades, por la cual se enfrentan constantemente. Sin embargo, han
disefiado nuevas estrategias en los cultivos de café como introducir nueva va-
riedad de café (Garnica), es una variedad resistente al hongo de la roya, tam-
bién los apoyo gubernamentales los han fortalecidos de los apoyos obtiene un
ingreso para el beneficios de las mismas familias y los cultivos de los arboles
frutales también los han hecho mas resilientes.




Anexos

Guia de preguntas de entrevista en profundidad

Buenas tardes Sr , quiero
agradecer el tiempo que me ha brindado para poder realizar esta entrevista.
También quiero mencionarle que los comentarios e informacion que me pro-
porcione seran muy valiosos para el proyecto de tesis a realizar.

Fecha: Comunidad: Edad:

Cultivo del café, roya, arboles de sombra, datos del hogar.
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21.
22.
23.
24.
25.

. ;Cémo era el cultivo de café cuando usted era pequenio?

. ;Cudles eran los principales cultivos?

. sCuantas hectdreas tiene con cultivo de café?

. sQué variedad de café tiene cultivada?

. sSu cultivo de café es bajo sombra?, ;Que drbol utiliza como sombra para su cultivo?
. Aparte del cultivo del café, ;Con que otros cultivos cuenta en su parcela?

. sEn qué mes es la cosecha de café?

. ;Cuantos quintales maximos ha sacado de la cosecha de café en el afio de 1990?

;Cuantos quintales maximos ha sacado de la cosecha de café en el ano de 20122

. ;Cuantos quintales maximos ha sacado de la cosecha de café en el afio de 2016?
. ;Qué plaga se ha presentado en su cultivo de café?

. ;Desde qué afio se ha presentado la presencia del hongo de la roya?

. ;Para usted que significa el cultivo de café?

;Qué significa para usted el trabajo en las parcelas de café?

. sCudntos anos lleva usted sembrado el cultivo de café?

;Cuenta con algtn vivero de café?
;Cudnto ha afectado la roya su parcela de café?

. ;Podria describir el hongo de la roya?

;De donde obtiene el agua para sus cultivos?

. ;Le proporciona algin mantenimiento a su cultivo de café? ;Antes o después de

la cosecha?

;Cual es proceso de la cosecha?

sQué nivel de escolaridad tiene?

;Cuantos integrantes tiene su familia?

;Cudles han sido las estrategias que han disefiado en sus parcelas?
;Qué importancia tiene para usted el cultivo del café?
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26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.

El cultivo de café ;ha solucionado sus problemas econdémicos?

;Cuenta con otra fuente de ingreso a parte de la cosecha del café?

;Cuenta con algun apoyo de gobierno?

Ademas de los integrantes de la familia quien mds le ayuda en la temporada de
cosecha de café?

;Utiliza agroquimicos en sus diferentes cultivos entre ellos el cultivo de café?
;Qué importancia tiene para usted el cultivo del maiz?

Ante los problemas que ha afectado la roya en sus cultivos, ;ha pensado usted en
sustituirlo por otro cultivo? ;Por qué?
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Entrevista a intermediario (coyote) de compra de café en El Pozo

. 3Cual es su nombre?

. sDe donde es originario?

sDesde qué ano se dedica a la compra de café?

. sCudl es el precio minimo por kilo que ha pagado a los productores de café?

. sCudl es el precio maximo por kilo que ha pagado a los productores de café?

;Cuantos anos se ha dedicado a la compra de café en pergamino?

. Después de obtener toneladas de café, ;A donde lo vende?

. sUsted cree que el precio del café es justo?

. ;Cuantas toneladas de café compro en el afio 2000?

. ;Cuantas toneladas de café compro en el afio 2008?

. ;Cuantas toneladas de café compro en el afio 2014?

. ;Cuantas toneladas de café compro en el afio 2016?

. Cree que la roya en el cultivo de café ha afectado la cosecha que los productores
de café entregan a usted cada ano?

14. ;Qué importancia tiene para usted el cultivo de café?

15. Solo se dedica a la compra de café o cuenta con otro empleo?

16. ;Cuenta con algtin socio para la compra de café?

17. ;Cémo lo tratan los productores de café?

18. ;Cuantos productores de café le venden su cosecha, cada afio?
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Entrevista a técnico/experto en el cultivo del café y en enfermedad de la roya

O 00 NI N

10.

11.

12.

13.
14.

. 3Cual es su nombre?
. sDe donde es originario?
. sDesde qué aio se dedica como técnico/experto en el cultivo del café y en enfer-

medad de la roya?

. +Que localidades de los altos ha visitado para poder hablarles del cultivo del café y

principalmente de la roya?

. Cual es la importancia que tiene visitar a los productores de café?

. sPodria hablarme un poco sobre el cultivo del café?

. ;Cudl es la importancia de este cultivo para usted y para los productores de café?

. ;Coémo se ven afectados los productores de café con la incidencia de la roya?

. Cree usted que hay algin producto quimico que pueda acabar con este hongo en

los cultivos de café?

Usted como técnico en el cultivo del café al igual que de la roya, que le recomenda-
ria alos productores de café hacer en sus cultivos cuando esta totalmente afectado
por el hongo de la roya?

sCree usted que las personas de las localidades siembran el cultivo del café porque
genera buen ingreso?

Si yo fuera productor de café, ;qué me recomendaria para sembrar el cultivo del
café?

Como técnico que me recomendaria para combatir la roya en el cultivo de café?

Las précticas culturales ayudan a minimizar este hongo en el cultivo de café?




Anexos

Anexo de imagenes de evidencias del trabajo en campo
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Figura 4: Entrevista a Alonso Hernandez
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Figura 3: Entrevista a Lorenzo Castellanos
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